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���YỄ��TRẦ��K���,����YỄ��T�Ị�MA��
Trườ���Đạ���ọc�Y�Hà�Nộ��

�
TÓM�TẮT�
Ngh��n� �ứ�� vớ�� 200� bệnh� nhân� �T�� �íp� 2�

đượ��q�ản�lý��ạ��Phòng�khám��a�khoa�Bà�Tr�ệ�,�
Hà�Nộ��năm�2018-2019.��

���� �������ô� �ả�mộ�� số� yế�� �ố� ng�y� �ơ� ��m�
mạ�h� ở�BN��T�� �íp� 2� đượ��q�ản� lý� �ạ�� phòng�
khám�đa�khoa�Bà�Tr�ệ�,�Hà�Nộ��năm�2018.��

Kế��q�ả���a�số�BN�là�nữ�g�ớ��(61,5%).��ộ���ổ��
hay� gặp� nhấ�� là� �ừ� 70� ��ổ�� �rở� l�n� (40%).� Thờ��
g�an�mắ��bệnh��r�ng�bình��ủa�BN�kể��ừ�kh��đượ��
�hẩn�đoán�là�7,2�năm.�Trong��á��YTNCT�,�yế��
�ố�nam��ừ�45���ổ��và�nữ��ừ�55���ổ���rở�l�n��h�ếm��
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�
�ỷ� lệ� �ao� nhấ�� 91%,� ��ếp� �heo� là� yế�� �ố� THA�
�h�ếm�65%,��hấp�hơn�là�RLLP��vớ��64%.�Có��ớ��
50%�BN��hừa��ân,�béo�phì�và�16,5%�BN��ó���ền�
sử�g�a�đình�mắ���á�� bệnh� lý� ��m�mạ�h.� 90,5%�
BN��ó��ừ�3�yế���ố�ng�y��ơ���m�mạ�h��rở�l�n.�Tỷ�
lệ�BN��ó� �ừ�3�YTNCT�� �rở� l�n�ở�BN�nam� �ao�
hơn� BN� nữ,� song� sự�khá�� b�ệ�� này� �hưa� �ó� ý�
nghĩa��hống�k��(p>0,05).�Cá��YTNCT���ăng�dần�
�heo� �heo� �hờ�� g�an� mắ�� bệnh� �T�� �íp� 2,� ��y�
nh��n,� sự�khá��b�ệ��này��hưa��ó�ý�nghĩa� �hống�
k�� (p>0,05).�BN� ��ổ�� đờ�� �àng� �ao� �hì� �àng� �ó�
nh�ề�� YTNCT�,� sự� khá�� b�ệ�� này� �ó� ý� nghĩa�
�hống�k��(p<0,05).��

Kế�� l�ận�� Trong� �á�� YTNCT�,� yế�� �ố� ��ổ�,�
bệnh�lý�THA,�RLLP���h�ếm�đa�số�và�bệnh�nhân�
�àng�lớn���ổ���àng��ó�nh�ề���á��YTNCT�.��

Từ� k�óa:� �á�� �háo� đường� �ype� 2,� phòng�
khám,�yế���ố�ng�y��ơ���m�mạ�h,�đường�h�yế�.��
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S�MMARY�
STUDY�WITH�200�PATIENTS�WITH�TYPE�2�

DIABETES� �ANAGED� AT� THE� BA� TRIEU�
CLINIC,�HANOI,�2018-2019�

Obje���ves�� To� des�r�be� some� �ard�ovas��lar�
r�sk�fa��ors��n��ype�2�d�abe����pa��en�s�managed�a��
Ba�Tr�e��Cl�n��,�Hano���n�2018.��

Res�l�s�� The�major��y� of�pa��en�s� are� female�
(61.5%).� The� mos�� �ommon� age� �s� from� 70�
years�old�(40%).�The�med�an�d�ra��on�of��llness�
from� d�agnos�s� �s� 7.2� years.� Among�
�ard�ovas��lar� r�sk� fa��ors,� �he� propor��on� of�
men� aged� 45� years� and� women� aged� 55� and�
older�a��o�n��for��he�h�ghes��propor��on�of�91%,�
followed� by� �he� hyper�ens�on� fa��or� a��o�n��ng�
for�65%,� �he�lower� �s�dysl�p�dem�a� (64%).�Up� �o�
50%� of� pa��en�s� are� overwe�gh�,� obese� and�
16.5%� of� pa��en�s� have� a� fam�ly� h�s�ory� of�
�ard�ovas��lar�d�sease.�90.5%�of� pa��en�s�have�
3� or� more� �ard�ovas��lar� r�sk� fa��ors.� The�
propor��on� of� pa��en�s� w��h� 3� or� more�
�ard�ovas��lar� r�sk� fa��ors� �n� male� pa��en�s� �s�
h�gher��han�female�pa��en�s,�b����h�s�d�fferen�e��s�
no�� s�a��s���ally� s�gn�f��an�� (p>0.05).�
Card�ovas��lar� r�sk� fa��ors� �n�reased� over� ��me�
w��h��ype�2�d�abe�es,�however,��h�s�d�fferen�e��s�
no��s�a��s���ally�s�gn�f��an�� (p>�0.05).�The�h�gher�
�he� age� of� pa��en�s,� �he� h�gher� �he� n�mber� of�
�ard�ovas��lar� r�sk� fa��or.� The� d�fferen�e� �s�
s�a��s���ally�s�gn�f��an��(p�<0.05).��

Con�l�s�on�� Among� �ard�ovas��lar� r�sk�
fa��ors,�age,�hyper�ens�on�and�dysl�p�dem�a�have�
h�gh�per�en�ages.�The�n�mber�of��ard�ovas��lar�
r�sk�fa��or��n�reases�w��h�age.��

Keywords:� Type� 2� d�abe�es� mell���s,� �l�n��,�
�ard�ovas��lar�r�sk�fa��ors,�blood�gl��ose.�

ĐẶT��Ấ��ĐỀ�
Bệ��� đái� ��áo� đ�ờ��� (ĐTĐ)� là� mộ�� ��o���

��ữ���vấ��đề�sứ��k�ỏe���uy��ấp�lớ����ấ���oà��
�ầu�ở���ế�kỷ�21,���o���đó�90%�là�ĐTĐ��íp�2�[1].�
ĐTĐ� là� mộ�� ��o��� b�� bệ��� �ó� �ố�� độ� �i�� �ă���
������ ��ấ�� ��ê�� �oà�� ��ế� �iới,� đặ�� ��� ��ữ���
��á�����ứ��lớ����o��oà����â��loại���o����ô����á��
p�ò���và�kiểm�soá��bệ��,�đặ��biệ��ở��á����óm�
��ớ�� đ���� p�á�� ��iể�� [2].� T�eo� IDF� 2017� ��ê��
��ế��iới��ó��ầ��425� ��iệu����ời�mắ��bệ���ĐTĐ�
và��o�� số��ày��ớ�� �í��� lê�� �ới� 629� ��iệu����ời�
vào��ăm�2045,� bê���ạ���đó��ó� ��êm�352� ��iệu�
���ời� �ối� loạ�� du��� �ạp� �lu�ose� ��uy� �ơ� ��o�
�iế����iể����à���bệ���ĐTĐ�[1].�

Việ�� N�m� là�mộ�� ��ớ�� đ���� p�á�� ��iể�,� �uy�
k�ô��� xếp� vào� ��óm� ��ớ�� �ó� �ỷ� lệ�mắ��ĐTĐ�
��o������� lại� là� quố���i�� �ó� �ố�� độ�p�á�� ��iể��
bệ��������,���eo�điều������ủ��Bệ���việ��Nội��iế��

T�u����ơ����ăm�2002��ỷ�lệ�mắ��ĐTĐ��oà��quố��
là�2,7%,��ăm�2015���eo�điều������ủ��Bộ�Y��ế,��ỷ�
lệ��ày�là�4,1%,��ỷ�lệ��iề��ĐTĐ� là�3,6%���o���đó�
�ó� �ới� 65%� ���ời� bệ��� k�ô��� biế�� mì��� mắ��
bệ���[3].�

N��ời�mắ��ĐTĐ��ó���uy��ơ�bị�độ��quỵ�và� �ử�
vo��� do� �á�� bệ��� �im�mạ��� �ấp� 2-4� lầ�� ���ời�
k�ô���mắ��ĐTĐ� [6].�Điều���ị��á��biế����ứ����im�
mạ��� �ủ��bệ��� ��â��ĐTĐ� ��í��� là� điều� ��ị� �á��
yếu��ố���uy��ơ.�Kiểm�soá���ố���á��yếu��ố���uy��ơ�
sẽ�làm��iảm�đá���kể��á��biế����ứ���ở�BN�ĐTĐ.�
N�ằm��óp�p�ầ�� �ìm��iểu� ��êm�về�BN�mắ��ĐTĐ�
�íp�2�đ�ợ��quả��lý�ở�PKĐK�Bà�T�iệu�và��á��yếu�
�ố� ��uy� �ơ� �im� mạ��� ở� ��ữ��� BN� �ại� p�ò���
k�ám,���ú����ôi��iế���à������iê���ứu�đề��ài��ày�
với�mụ�� �iêu:��ô� �ả�mộ�� số�yế�� �ố�ng�y��ơ� ��m�
mạ�h� ở� BN��T�� �íp� 2� đượ�� q�ản� lý� �ạ�� Phòng�
khám��a�khoa�Bà�Tr�ệ�,�Hà�Nộ��năm�2018.�
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1.�Đối�tượng�nghiên�cứu:��
*� Tiêu� ��uẩ�� lự�� ��ọ�:�Bệ��� ��â�� (BN)�đã�

đ�ợ����ẩ��đoá��mắ��bệ���ĐTĐ��íp�2� ��eo��iêu�
��uẩ�� ��ẩ�� đoá�� �ủ�� ADA� 2014,� đã� và� đ����
đ�ợ��quả�� lý� điều� ��ị� �ại�P�ò���k�ám�Đ��k�o��
Bà�T�iệu� ��ị� �ại� ��ời�điểm����iê�� �ứu,�b�o��ồm�
��ữ���bệ�����â��đã�đ�ợ��quả�� lý� �ừ����ớ��và�
�ả� ��ữ��� bệ��� ��â�� mới� đă��� kí� �ừ� ��á���
9/2018,��ếu��ó.�

*�Tiêu���uẩ��loại���ừ:��
-�P�ụ��ữ�m�������i.�
-�Bệ�����â��đ����ở��i�i�đoạ���ó�biế����ứ���

�ặ���(�ô��mê,�suy��im,�suy���ậ���ặ��…)�xảy����
��o���quá���ì���điều���ị.�

2.� Địa� điểm� nghiên� cứu� và� thời� gian�
nghiên�cứu�

N��iê���ứu�đ�ợ�� ��ự���iệ���ại�P�ò���k�ám�
Đ��k�o��Bà�T�iệu,�số�103�Bà�T�iệu,�quậ��H�i�Bà�
T����,���à���p�ố�Hà�Nội.�

T�ời��i������iê���ứu:�T�á���9/2018�–���á���
5/2019.�

3.�Phương�pháp�nghiên�cứu�
3.�.� T��ết� kế� ����ê�� cứu:� T�iế�� kế� ���iê��

�ứu�mô��ả��ắ�������.�
3.2.�Cỡ�mẫu��à�c�ọ��mẫu�
Sử�dụ���p��ơ���p�áp���ọ��mẫu���uậ���iệ��

��ê���oà��bộ�bệ�����â��đáp�ứ����iêu���uẩ��lự��
��ọ�� �ại� P�ò��� k�ám� Đ�� k�o�� Bà� T�iệu.� Kế��
quả,� �ại� ��ời� điểm� ��á��� 5/2019,� �ó� 200� bệ���
��â�� ��ỏ�� mã�� �iêu� ��uẩ�� và� đ�ợ�� đ��� vào�
���iê���ứu.�
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4.�Kỹ�thuật�và�công�cụ�thu�thập�số�liệu�
T�u� ��ập� số� liệu� �ừ� �ồ� sơ� bệ��� á�� �ủ��

��ữ��� bệ��� ��â�� đã� đ�ợ�� ��ẩ�� đoá�� ĐTĐ�
�íp� 2� và�đ����đ�ợ��quả�� lý�điều� ��ị�ở�p�ò���
k�ám� đ�� k�o�� Bà� T�iệu� �ại� ��ời� điểm� ��á���
9/2018.� Kế�� quả� xé�� ���iệm� sẽ� đ�ợ�� lấy� �ại�
��ời� điểm� �ầ�� ��ấ�� �ếu� ��á��� 9� BN� k�ô���
đ�ợ��làm�xé�����iệm.�

5.�Phân�tích�và�xử�lý�số�liệu�
Số�liệu�s�u�k�i���u���ập�đ�ợ��làm�sạ��,���ập�

và�xử�lý�bằ���p�ầ��mềm�SPSS�20.0�

T�ố���kê�mô��ả�và�suy�luậ��đ�ợ����ự���iệ��
với�mứ��ý����ĩ��α�=�0,05.�

6.�Đạo�đức�nghiên�cứu�
Đề��ài����iê���ứu�đã�đ�ợ��sự���o�p�ép��ủ��

Bộ�mô��Y��ọ���i�� đì��,� T��ờ���Đại��ọ��Y�Hà�
Nội,� T�u��� �âm� Y� �ế� quậ�� H�i� Bà� T����� và�
P�ò���k�ám�Đ��k�o��Bà�T�iệu.�

Bệ�����â��và��i��đì���đ�ợ���iải� ��í��� �õ�về�
mụ��đí��� và� �ội�du��� ���iê�� �ứu.�N��iê�� �ứu�
k�ô��� làm� ả��� ��ở��� đế�� lợi� í��� �ủ�� bệ���
��â����o���quá���ì���quả��lý.�

�

�
KẾT�Q�Ả������������
1.�Đặc�điểm�chung�của�đối�tượng�nghiên�cứu��
Bả���1.�P�â��bố�bệ�����â��ĐTĐ��íp�2���eo���óm��uổi,��iới�
�

N�m� Nữ� Tổ���N�óm��uổi�
�� %� �� %� �� %�

<50��uổi� 6� 7,8� 8� 6,5� 14� 7,0�
50-59��uổi� 24� 31,2� 28� 22,8� 52� 26,0�
60-69��uổi� 26� 33,8� 28� 22,8� 54� 27,0�
≥70��uổi� 21� 27,3� 59� 48,0� 80� 40,0�

T�u���bì���(��±SD)� 63,5±10,0� 67,4±11,2� 65,9±10,9�

Tổ��� 77� 38,5� 123� 61,5� 200� 100�
�

N�ậ��xé�:��
Đ��số�BN�là��ữ��iới�(61,5%).�Độ��uổi���y��ặp���ấ��là��ừ�70��uổi���ở�lê��(40%);��uổi���u���bì���là�

65,9��ăm�(63,5�đối�với���m�và�67,4�đối�với��ữ).�
�

Bả���2.�T�ời��i���mắ��ĐTĐ��íp�2��ủ��bệ�����â���
�

T�ời��i���mắ��bệ��� Số�bệ�����â��(�=200)� Tỷ�lệ�(%)�
<�5��ăm� 72� 36,0�
5-9��ăm� 72� 36,0�
≥�10��ăm� 56� 28,0�
Mi��-�M�x� 0�–�38�

���±�SD� 7,2�±�5,7�

�
N�ậ��xé�:�T�ời��i���mắ��bệ�����u���bì����ủ��BN�kể��ừ�k�i�đ�ợ����ẩ��đoá��là�7,2��ăm�(±�5,7).�

T�ời��i���mắ��bệ���d�ới�5��ăm�và��ừ�5-9��ăm��ù�����iếm��ỷ�lệ�36%,���ấp��ơ��là�28%��ủ��BN�mắ��
bệ����ừ�10��ăm���ở�lê�.�

�

2.�Đặc�diểm�một�số�yếu�tố�nguy�cơ�tim�mạch�của�bệnh�nhân�
Bả���3.�Tỷ�lệ�mộ��số�yếu��ố���uy��ơ��im�mạ���ở�bệ�����â��ĐTĐ��íp�2�
�

Yếu��ố���uy��ơ��im�mạ��� Số�l�ợ���(�)� Tỷ�lệ�%�
N�m�≥�45��uổi�và��ữ�≥�55��uổi� 182� 91,0�

Tiề��sử��i��đì���� 33� 16,5�
Tă����uyế��áp� 130� 65,0�

T�ừ���â�,�béo�p�ì� 100� 50,0�
RLLPM� 128� 64,0�
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N�ậ��xé�:�T�o����á��YTNCTM,�yếu��ố���m��ừ�45��uổi�và��ữ��ừ�55��uổi���ở�lê����iếm��ỷ�lệ���o���ấ��
91%,��iếp���eo�là�yếu��ố�THA���iếm�65%,���ấp��ơ��là�RLLPM�64%.�Có��ới�50%�BN���ừ���â�,�béo�
p�ì�và�16,5%�BN��ó��iề��sử��i��đì���mắ���á��bệ���lý��im�mạ��.�

�

Bả���4.�Tỷ�lệ��á����óm�YTNCTM��ủ��bệ�����â��ĐTĐ��íp�2���eo��iới�
�

N�m� Nữ��
�� %� �� %�

Số�l�ợ���
�(�)�

Tỷ�lệ��
(%)�

Giá���ị�p�

1�YTNCTM� 1� 1,3� 1� 0,8� 2� 1,0�
2�YTNCTM� 6� 7,8� 11� 8,9� 17� 8,5�
≥3�YTNCTM� 70� 90,9� 111� 90,2� 181� 90,5�

Tổ��� 77� 100� 123� 100� 200� 100�

p>0,05�

�
N�ậ��xé�:�90,5%�BN��ó��ừ�3�yếu��ố���uy��ơ��im�mạ�����ở�lê�� (�í����ả�ĐTĐ�là�mộ��yếu��ố���uy�

�ơ).�Tỷ�lệ�BN��ó��ừ�3�YTNCTM���ở�lê��ở�BN���m���o��ơ��BN��ữ,�so���sự�k�á��biệ���ày�������ó�ý�
���ĩ����ố���kê�(p>0,05).�

�

Bả���5.�P�â��bố���óm��á��YTNCTM���eo�mộ��số�đặ��điểm��ủ��BN�
�

1�YTNC� 2�YTNC� ≥�3�YTNC��
�� %� �� %� �� %�

Giá���ị�p�

≤7,0� 0� 0,0� 8� 10,3� 70� 89,7�Glu�ose�
mụ���iêu� >7,0� 2� 1,6� 9� 7,4� 111� 91,0�

>0,05�

D�ới�5��ăm� 2� 2,8� 10� 13,9� 60� 83,3�
5-9��ăm� 0� 0,0� 5� 6,9� 67� 93,1�

T�ời��i���
mắ��ĐTĐ�

Từ�10��ăm���ở�lê�� 0� 0,0� 2� 3,6� 54� 96,4�

>0,05�

D�ới�50��uổi� 1� 7,1� 6� 42,9� 7� 50�
Từ�50-59��uổi� 1� 1,9� 5� 9,6� 46� 88,5�
Từ�60-�69��uổi� 0� 0,0� 4� 7,4� 50� 92,6�

N�óm��uổi�

Từ�70��uổi���ở�lê�� 0� 0,0� 2� 2,5� 78� 97,5�

<0,05�

�
N�ậ��xé�:�
BN� k�ô��� đạ�� đ�ợ�� mụ�� �iêu� kiểm� soá��

đ�ờ����uyế���ó���iều�YTNCTM��ơ��so�với�BN�
đạ�� đ�ợ�� mụ�� �iêu� �lu�ose� máu� và� �ă��� dầ��
��eo� ��eo� ��ời� �i��� mắ�� bệ���ĐTĐ� �íp� 2.� Tuy�
��iê�,�sự�k�á��biệ���ày�������ó�ý����ĩ����ố���
kê� (p>0,05).�BN� �uổi� đời� �à��� ��o� ��ì� �à��� �ó�
��iều� YTNCTM,� sự� k�á�� biệ�� �ày� �ó� ý� ���ĩ��
��ố���kê�(p<0,05).�

BÀ��L�Ậ��
1.�Đặc�điểm�chung�của�đối�tượng�nghiên�

cứu�
�.�.�P�â��bố�tuổ���à���ớ��
T�o��� ���iê�� �ứu� �ủ�� ��ú��� �ôi,� �uổi� ��u���

bì����ủ��BN�là�65,9±10,9.�Kế��quả���o������iê��
�ứu��ủ����ú����ôi���o��ơ�����iê���ứu�đ����u���
�âm� �ủ�� N�uyễ�� T�y� K�uê� ��o� ��ấy� BN� mắ��
ĐTĐ��íp�2��ó�độ��uổi���u���bì���là�59,6±11,6�[4].�
Sự�k�á��biệ���ày��ó�lẽ�BN��ủ����ú����ôi�số���ở�
��à���p�ố,�p�ầ��lớ��là��ô�����ứ��về���u,��iểu�
biế��bệ����ố���ơ�,�đi�k�ám�sớm�và� ��eo�điều���ị�
�ũ��� ���ờ���xuyê���ơ���ê�� �uổi� ��ọ���o��ơ�.�

Kế��quả�p�â��bố�ĐTĐ���eo��iới��í��,��ỷ�lệ�BN��ữ�
là� 61,5%,� ��m� là� 38,5%.� Tỷ� lệ� p�â�� bố� ĐTĐ�
��eo��iới���ơ���đối�k�á�����u�ở��á�����iê���ứu�
�iế�� �à��� �ại� �á�� đị�� điểm� k�á�� ���u� ở� Việ��
N�m.�N��iê���ứu�đ����u����âm��ủ��N�uyễ��T�y�
K�uê���m���iếm�37,3%,��ữ���iếm�63,7%�[4].��

T�ời��i���mắ��bệ�����u���bì����ủ��BN���o���
���iê�� �ứu� �ày� là� 7,2� �ăm� (±� 5,7� �ăm),� ��ấp�
��ấ�� là� 1� ��á��,� lâu� ��ấ�� là�38� �ăm.�T�ời� �i���
mắ�� bệ��� d�ới� 5� �ăm� và� �ừ� 5-9� �ăm� �ù���
��iếm��ỷ�lệ�36%,� ��ấp��ơ��là�28%��ủ��BN�mắ��
bệ��� �ừ�10� �ăm� ��ở� lê�.�Kế��quả��ày�p�ù� �ợp�
với�kế��quả��ủ��M�i�T�ế�V�ơ����ại�P�ò���k�ám�
M�i�H�ơ���với���ời��i���mắ��bệ�����u���bì���là�
7,1� �ăm,� ��o��� đó�41,8%�BN�mắ�� bệ��� �ừ�5-9�
�ăm�[5].�Tuy���iê�,�so�với��á�����iê���ứu�k�á�,�
��ời��i���mắ��bệ�����u���bì�����o������iê���ứu�
�ày� ��o� �ơ�� ���� ���iê�� �ứu� �ủ�� P�ạm� T�ị�
Hồ���Ho���ại�Bệ���việ��Bạ���M�i���o���ấy���ời�
�i���p�á���iệ��bệ��� �ừ�1�–�5��ăm���iếm�đ��số�
35,9%,��ừ�6-10��ăm���iếm�25,31%,���ê��10��ăm�
�ặp�12,2%�[6].�
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2.� Đặc� điểm�một� số� yếu� tố� nguy� cơ� tim�
mạch�của�bệnh�nhân�

2.�.�Tỷ�l��một�số�yếu�tố���uy�cơ�t�m�mạc��
2.1.1.�Cá��yế���ố�ng�y��ơ�không��hể��hay�đổ��

đượ��
Kế��quả����iê���ứu���ể��iệ���ỷ�lệ��ủ��mộ��số�

yếu��ố���uy��ơ��im�mạ���ở�BN��ại�P�ò���k�ám�
Đ��k�o��Bà�T�iệu,� ��o���đó� ��o� ��ấ�� là� yếu� �ố�
��m� �ừ�45� �uổi� ��ở� lê��và��ữ� �ừ�55� �uổi� ��ở� lê��
��iếm�91%.�Kế��quả��ày�p�ù��ợp�với���ự���ế�BN�
��o��� ���iê�� �ứu� �ủ�� ��ú��� �ôi� đ�� p�ầ�� là�
���ời��ià,�lớ���uổi,���ỉ��ó�7%�BN�d�ới�50��uổi.�

2.1.2.� Cá�� yế�� �ố� ng�y� �ơ� �ó� �hể� �hay� đổ��
đượ��

T�o����á��yếu��ố��ó���ể����y�đổi�đ�ợ�,�THA�
��iếm� �ỷ� lệ� lê�� đế�� 65%.� N��iê�� �ứu��KPDS�
�ũ�����o���ấy��ỷ�lệ�THA�ở�bệ�����â��ĐTĐ��íp�2�
lứ���uổi�45�là�40%,��ó���ể��ă�����o��ơ���ới�60%�
ở��uổi�75�[7].�

T�o������iê���ứu��ủ����ú����ôi,��ỷ�lệ�BN��ó�
RLLPM� là� 64%.� N�uyê�� ��â�� �ủ�� �ỷ� lệ� mắ��
RLLPM���o� là� do�đối� ��ợ��� ��o������iê���ứu�
�ủ�� ��ú��� �ôi� đ�� số� là� ���ời� lớ�� �uổi,� �ó� �ì���
��ạ����ă���mỡ��iảm��ơ�và���ủ�yếu�là���u���í,�í��
�oạ��độ�����ể�lự�.�

Tỷ�lệ���ừ���â�,�béo�p�ì���iếm�50%,���o��ơ��
so� với� ���iê�� �ứu� �ủ�� T�ị��� Xuâ�� T�ắ��� �ại�
�ộ���đồ���ở���i�k�u�vự��Đố���Đ��và�B��Vì��ỷ�lệ�
�ày�là�26,2%�[8].�

Cá��yếu��ố���uy��ơ� �im�mạ���k�á�����:��ú��
��uố�,� mứ�� độ� �oạ�� độ��� ��ể� lự�,� ��ế� độ� ă�,�
�ă�����ẳ���s��ess…�do�điều�kiệ�����iê���ứu�và�
điều�kiệ��ở�p�ò���k�ám��ê����ú����ôi��������u�
��ập�đ�ợ��số�liệu�mộ���á���đầy�đủ�và���í���xá�.�

3.2.� Số� lượ��� các� yếu� tố� ��uy� cơ� t�m�
mạc��của�b������â��

T�o��� ���iê�� �ứu� �ủ�� ��ú��� �ôi� ��ỉ� �ó� 1%�
BN��ó�1�YTNCTM,��ầu��ế��BN��ó��ừ�3�YTNCTM�
��ở� lê�� ��iếm� 90,5%,� ��o� �ơ�� ��iều� so� với�
���iê���ứu��ủ��T�ị���Xuâ��T�ắ���về�YTNCTM�
��o����ộ���đồ�����i�k�u�vự��quậ���uyệ��ở�Hà�
Nội� với� �ỷ� lệ� là�47,9%� [77].�Hơ���ữ�,�k�á�� với�
�á�����iê���ứu�k�á��ở��ộ���đồ��,����iê���ứu�
�ủ����ú����ôi���o���ấy�k�ô����ó�sự�k�á��biệ��về�
số� l�ợ��� �á�� yếu� �ố� ��uy� �ơ� �im�mạ��� ở� ��i�
�iới.� Có� ��ể� �iải� ��í��� điều� �ày� vì� đối� ��ợ���
���iê���ứu��ủ����ú����ôi�là�bệ�����â��ĐTĐ,��ó�
��iều� �ối� loạ�� ��uyể�� �ó�� và� đ�� số� là� BN� lớ��
�uổi,� �ó� ��ời� �i���mắ��bệ���dài,��ó���iều�bệ���

kèm���eo�và�BN��ữ���iếm��ỷ�lệ���o��ơ��BN���m�
(61,5%�so�với�38,5%).�

N��iê�� �ứu��ủ����ú��� �ôi� �ò����o� ��ấy� BN�
�à�����iều��uổi���ì��à����ó���iều�yếu��ố���uy��ơ�
�im�mạ��,�sự�k�á��biệ���ày��ó�ý����ĩ����ố���kê.�
Tỷ�lệ��ó��ừ�3�YTNCTM���ở�lê��ở���óm�d�ới�50�
�uổi� là���ấp���ấ��(50%),��ă���lê��88,5%�ở���óm�
BN��ừ�50-59��uổi,�92,6%�với���óm��ừ�60-69��uổi,�
và���o���ấ��là�97,5%�ở���óm��ừ�70��uổi���ở�lê�.��

N�oài� ��,� ��o��� ��óm� BN� ���iê�� �ứu� �ủ��
��ú��� �ôi,���óm�BN�kiểm�soá�� �ố���lu�ose�máu�
�ó�í��YTNCTM��ơ����óm�kiểm�soá��k�ô����ố��và�
��ời� �i���mắ��bệ���ĐTĐ� �à��� dài� ��ì� �à��� �ó�
��iều� YTNCTM.� Tuy� ��iê�,� sự� k�á�� biệ�� �ày�
������ó�ý����ĩ����ố���kê.�

KẾT�L�Ậ��
T�o��� �á�� YTNCTM,� yếu� �ố� �uổi,� bệ��� lý�

THA,�RLLPM� ��iếm�đ�� số�và� bệ�����â�� �à���
lớ���uổi��à����ó���iều��á��YTNCTM.�
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