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, MOT SO YEU TONGUY COTIMMACH
O BENH NHAN DAl THAO BU'ONG TiP 2 PUQC QUAN LY
VA BIEU TRI TAI PHONG KHAM DA KHOA BA TRIEU, HA NOI

TOM TAT

Nghién ctru véi 200 bénh nhéan PTD tip 2
duwoc quén ly tai Phong kham Pa khoa Ba Triéu,
Ha N6i nam 2018-2019.

Muc tiéu: M6 t& mét s6 yéu té nguy co tim
mach & BN DTPD tip 2 dwoc quan ly tai phong
kham da khoa Ba Triéu, Ha N6i nam 2018.

Két qua: Pa s6 BN Ia niv gici (61,5%). D6 tubi
hay gap nhét 13 tir 70 tudi tré Ién (40%). Thoi
gian méc bénh trung binh cta BN ké ttr khi duroc
chén doan la 7,2 ndm. Trong cac YTNCTM, yéu
t6 nam tur 45 tudi va niv ttr 55 tudi tré 1én chiém
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NGUYEN TRAN KIEN, NGUYEN THI MAI
Trwong Dai hoc Y Ha Néi

ty 16 cao nhéat 91%, tiép theo la yéu té6 THA
chiém 65%, thép hon la RLLPM véi 64%. C6 téi
50% BN thira cén, béo phi va 16,5% BN cé tién
str gia dinh méc céc bénh Iy tim mach. 90,5%
BN cé tir 3 yéu té nguy co tim mach tré lén. Ty
1&é BN c6 ttr 3 YTNCTM tré 1én & BN nam cao
hon BN nir, song sw khac biét nay chwa co y
nghia théng ké (p>0,05). Cac YTNCTM téng dén
theo theo thoi gian mac bénh BTD tip 2, tuy
nhién, sw khéc biét nay chua cé y nghia théng
ké (p>0,05). BN tuéi doi cang cao thi cang cé
nhiéu YTNCTM, sw khéc biét nay cé y nghia
théng ké (p<0,05).

Két luan: Trong céc YTNCTM, yéu tb tudi
bénh ly THA, RLLPM chiém da sé va bénh nhan
cang Ién tudi cang cé nhiéu céc YTNCTM.

Twr khéa: bai thao duwong type 2, phong
khém, yéu t6 nguy co tim mach, duong huyét.
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SUMMARY

STUDY WITH 200 PATIENTS WITH TYPE 2
DIABETES MANAGED AT THE BA TRIEU
CLINIC, HANOI, 2018-2019

Objectives: To describe some cardiovascular
risk factors in type 2 diabetic patients managed at
Ba Trieu Clinic, Hanoi in 2018.

Results: The majority of patients are female
(61.5%). The most common age is from 70
years old (40%). The median duration of illness
from diagnosis is 7.2 years. Among
cardiovascular risk factors, the proportion of
men aged 45 years and women aged 55 and
older account for the highest proportion of 91%,
followed by the hypertension factor accounting
for 65%, the lower is dyslipidemia (64%). Up to
50% of patients are overweight, obese and
16.5% of patients have a family history of
cardiovascular disease. 90.5% of patients have
3 or more cardiovascular risk factors. The
proportion of patients with 3 or more
cardiovascular risk factors in male patients is
higher than female patients, but this difference is
not statistically significant (p>0.05).
Cardiovascular risk factors increased over time
with type 2 diabetes, however, this difference is
not statistically significant (p> 0.05). The higher
the age of patients, the higher the number of
cardiovascular risk factor. The difference is
statistically significant (p <0.05).

Conclusion:  Among  cardiovascular  risk
factors, age, hypertension and dyslipidemia have
high percentages. The number of cardiovascular
risk factor increases with age.

Keywords: Type 2 diabetes mellitus, clinic,
cardiovascular risk factors, blood glucose.

DAT VAN DBE

Bénh dai thao dudng (PTD) la mot trong
nhirng van dé strc khde nguy cap lén nhét toan
cau & thé ky 21, trong d6 90% la BTD tip 2 [1].
DTD 1a mét trong ba bénh cé tbc dod gia tang
nhanh nhét trén toan thé gidi, d&t ra nhirng
thach thire I6n cho toan nhan loai trong cbng tac
phong va kiém soat bénh, d&c biét & cac nhém
nuwoc dang phat trién [2]. Theo IDF 2017 trén
thé gii €O gan 425 trieu nguoi mac bénh BDTD
va con sb nay wdc tinh 18n t&i 629 triéu nguoi
vao nam 2045, bén canh dé c6 thém 352 triéu
ngudi réi loan dung nap glucose nguy co cao
tién trién thanh bénh BTD [1].

Viét Nam la mot nwdc dang phat trlen tuy
khéng xép vao nhom nudc co ty 1é mac DTD
cao nhwng lai la quéc gia co téc do phat trién
bénh nhanh, theo diéu tra cta Bénh vién Noi tiét

Trung wong ndm 2002 ty 1& m&c DTD toan quéc
la 2,7%, nam 2015 theo diéu tra clia Bo Y té, ty
16 nay 12 4,1%, ty 16 tidn DTD I1a 3,6% trong do
co t6i 65% nguwdi bénh khong biét minh méc
bénh [3].

Nguwéi méc BTD ¢ nguy co bi dot quy va tr
vong do cac bénh tim mach gép 2-4 lan nguoi
khéong mac DTD [6]. Diéu tri cac bién chirng tim
mach cta bénh nhan BTD chinh 1a diéu tri cac
yéu t6 nguy co. Kiém soat t6t cac yéu té nguy co
sé lam gidm dang ké cac bién chirng & BN DTD.
Nham gép phan tim hiéu thém vé BN méc BTD
tip 2 dwoc quan ly & PKDK Ba Triéu va cac yéu
t6 nguy co tim mach & nhitng BN tai phong
kham, ching téi tién hanh nghién ctru dé tai nay
v&i muc tiéu: M6 td mét sé yéu té6 nguy co tim
mach & BN DTPD tip 2 dwoc quan ly tai Phong
kham Pa khoa Ba Triéu, Ha N6i nam 2018.

DOI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Béi twong nghién cuvu:

* Tiéu chudn lya chon: Bé&nh nhan (BN) da
dwoc chan doan mac bénh BTD tip 2 theo tiéu
chuan chan doan cta ADA 2014, da va dang
dwoc quan ly diéu tri tai Phong kham ba khoa
Ba Triéu trj tai thoi diém nghién ciru, bao gdm
nhirng bénh nhan da dwoc quan ly ti trwdc va
cad nhirng bénh nhan m¢i dang ki tlr thang
9/2018, néu co.

* Tiéu chudn loai trv:

- Phu nir mang thai.

- Bénh nhan dang & giai doan cé bién chirng
nang (hén mé, suy tim, suy than nang...) xay ra
trong qua trinh diéu tri.

2. Pia diém nghién cru va thei gian
nghién ctru

Nghién ctru dwgc thyc hién tai Phong kham
Da khoa Ba Triéu, sb 103 Ba Triéu, quan Hai Ba
Trwng, thanh phé Ha Noi.

Th&i gian nghién clru: Thang 9/2018 — thang
5/2019.

3. Phwong phap nghién ciru

3.1. Thiét ké nghién ctru: Thiét ké nghién
clu md ta cat ngang.

3.2. C& mau va chon méu

S dung phwong phap chon mau thuan tién
trén toan b bénh nhan dap wng tiéu chuén lva
chon tai Phong kham Pa khoa Ba Triéu. Két
qua, tai thoi diém thang 5/2019, c6 200 bénh
nhan théa man tiéu chudn va dwoc dwa vao
nghién curu.
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4. Ky thuat va céng cu thu thap sé liéu

Thu thap sb liéu tir hé so bénh an cua
nhi*rng bénh nhan da dwoc chan doan PTD
tip 2 va dang dwoc quan ly diéu tri & phong
kham da khoa Ba Triéu tai thoi diém thang
9/2018. Két qua xét nghiém sé& duoc lay tai
thei diém gan nhat néu thang 9 BN khéng
dwoc lam xét nghiém.

5. Phan tich va xtr ly sé liéu

Sé liéu sau khi thu thap dwoc lam sach, nhap
va x ly bdng phan mém SPSS 20.0

KET QUA NGHIEN CUU

Théng ké moé ta va suy luan duwogc thye hién
v&i mire y nghia a = 0,05.

6. Dao dwrc nghién clru

Pé tai nghién ctru da dwgc sw cho phép cla
BO mén Y hoc gia dinh, Trwong Pai hoc Y Ha
Noi, Trung tdm Y té quan Hai Ba Trung va
Phong kham Da khoa Ba Triéu.

Bénh nhan va gia dinh dwoc giai thich rd vé
muc dich va ndi dung nghién ctru. Nghién ctru
khéng lam anh hwéng dén loi ich cia bénh
nhan trong qua trinh quan ly.

1. Déc diém chung cua déi twong nghién ciru
Bang 1. Phan b bénh nhan BTD tip 2 theo nhém tudi, gici

Nhém tudi Nam N(p Tong
n % n % n %
<50 tuoi 6 7.8 8 6,5 14 7,0
50-59 tuoi 24 31,2 28 22,8 52 26,0
60-69 tudi 26 33,8 28 22,8 54 27,0
>70 tuodi 21 27,3 59 48,0 80 40,0
Trung binh ( X+SD) 63,5£10,0 67,4+11,2 65,9+10,9
Tong 77 | 38,5 123 | 61,5 200 | 100
Nhan xét:

Da s6 BN la ni gidi (61,5%). Do tubi hay gdp nhéat la tir 70 tudi tré 1én (40%); tudi trung binh 1a

65,9 nam (63,5 d6i v&i nam va 67,4 dbi vai ni).

Bang 2. Th&i gian méc DTD tip 2 cGa bénh nhan

Théi gian mac bénh S6 bénh nhan (n=200) Ty 1& (%)
<5 nam 72 36,0
5-9 nam 72 36,0
=10 ndm 56 28,0
Min - Max 0-38
X +SD 72+57

Nhan xét: Thoi gian mac bénh trung binh cta BN ké tir khi dwec chan doan 1a 7,2 nam (+ 5,7).
Thoi gian mac bénh dwdi 5 nam va tlr 5-9 nam cung chiém ty 1& 36%, thap hon la 28% ctia BN mac

bénh tir 10 nam tr& 1én.

2. Dac diém mét sé yéu té nguy co’ tim mach cia bénh nhan
Bang 3. Ty 1é mét s6 yéu t6 nguy co tim mach & bénh nhan BTD tip 2

Yéu td nguy co tim mach S6 lwong (n) Ty & %
Nam = 45 tudi va ni = 55 tudi 182 91,0
Tién sl gia dinh 33 16,5
Tang huyét ap 130 65,0
Thira can, béo phi 100 50,0
RLLPM 128 64,0
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Nhan xét: Trong cac YTNCTM, yéu t6 nam tir 45 tudi va nir tir 55 tudi tré 1én chiém ty 1& cao nhat
91%, tiép theo la yéu to THA chiém 65,%, thap hon la RLLPM 64%. Co6 t&i 50% BN thira can, béo
phi va 16,5% BN cd tién str gia dinh mac cac bénh ly tim mach.

Bang 4. Ty 1é cac nhém YTNCTM cla bénh nhan DTD tip 2 theo gidi

Nam N Sé lwong Ty lé Gia tri p
n % n % (n) (%)

1 YTNCTM 1 1,3 1 0,8 2 1,0 p>0,05
2YTNCTM 6 7,8 11 8,9 17 8,5
23 YTNCTM 70 90,9 111 90,2 181 90,5
Tdng 77 100 123 100 200 100

Nhan xét: 90,5% BN c¢6 tir 3 yéu td nguy co tim mach tr& 1én (tinh ca BTD la mét yéu td nguy
co). Ty Ié BN co6 ttr 3 YTNCTM tré Ién & BN nam cao hon BN ni¥, song sw khac biét nay chwa cé y

nghia thdng ké (p>0,05).

Bang 5. Phan bé nhédm cac YTNCTM theo mét sb déc diém clia BN

1 YTNC 2 YTNC 23 YTNC Giatrip
n % n % n %

Glucose <7,0 0 0,0 8 10,3 70 89,7 >0,05
muc tiéu >7,0 2 1,6 9 7,4 111 91,0

Thoi gian Duéi 5 nam 2 2,8 10 13,9 60 83,3 >0,05
mac bTD 5-9 nam 0 0,0 5 6,9 67 93,1
Tir 10 ndm tré’ 1én 0 0,0 2 3,6 54 96,4

Nhém tudi Duéi 50 tudi 1 7,1 6 42,9 7 50 <0,05
T 50-59 tubi 1 1,9 5 9,6 46 88,5
T 60- 69 tudi 0 0,0 4 7,4 50 92,6
Tir 70 tubi tré lén 0 0,0 2 2,5 78 97,5

Nhan xét: Két qua phan bd BTD theo gii tinh, ty 18 BN niy

BN khong dat dwoc muc tiéu kiém soat
dwong huyét cé nhiéu YTNCTM hon so véi BN
dat dwoc muc tiéu glucose mau va tang dan
theo theo thoi gian mac bénh BTD tip 2. Tuy
nhién, sw khac biét nay chwa cé y nghia théng
ké (p>0,05). BN tudi doi cang cao thi cang co
nhiéu YTNCTM, sy khac biét nay co y nghia
théng ké (p<0,05).

BAN LUAN

1. Pac diém chung cua d6i twong nghién
clru

1.1. Phan bé tuéi va giéi

Trong nghién clru ctia chung toi, tudi trung
binh cGa BN 1a 65,9+10,9. Két qua trong nghién
clru cla chung t6i cao hon nghién clru da trung
tam cta Nguy&n Thy Khué cho thdy BN mac
DTD tip 2 ¢6 do tudi trung binh la 59,6+11,6 [4].
Sw khac biét nay c6 18 BN cla chung téi séng &
thanh phd, phan I&n 1a cong chirc vé hwu, hiéu
biét bénh tét hon, di kham s&m va theo diéu tri
cling thwéng xuyén hon nén tudi tho cao hon.

la 61,5%, nam 1a 38,5%. Ty lé phan bd BTD
theo gidi twong dbi khac nhau & cac nghién ciu
tién hanh tai cac dia diém khac nhau & Viét
Nam. Nghién ctru da trung tdm cta Nguyén Thy
Khué nam chiém 37,3%, ni chiém 63,7% [4].

Thdi gian mac bénh trung binh cia BN trong
nghién clru nay la 7,2 ndm (+ 5,7 nam), thap
nhat 13 1 thang, 1au nhat la 38 n&m. Thoi gian
mac bénh dwdi 5 ndm va tr 5-9 ndm cung
chiém ty 18 36%, thp hon 1a 28% cta BN méac
bénh t» 10 ndm tr& 1&n. Két qua nay phu hop
v&i két qué ctia Mai Thé Vuong tai Phong kham
Mai Hwong véi thdi gian mac bénh trung binh 13
7,1 ndm, trong d6 41,8% BN mac bénh tv 5-9
nam [5]. Tuy nhién, so v&i cac nghién ctru khac,
thoi gian mac bénh trung binh trong nghién ctu
nay cao hon nhw nghién cru cia Pham Thi
Héng Hoa tai Bénh vién Bach Mai cho thay thoi
gian phéat hién bénh tlr 1 — 5 ndm chiém da sb
35,9%, tir 6-10 ndm chiém 25,31%, trén 10 ndm
gap 12,2% [6].
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2. Dic diém mot sbé yéu té nguy co tim
mach cua bénh nhan
2.1. Ty Ié mét so yéu té nguy co tim mach

2.1.1. Céc yéu t6 nguy co khéng thé thay dbi

duwoc

Két qua nghién ctru thé hién ty 1& cia mot s
yéu t6 nguy co tim mach & BN tai Phong kham
DPa khoa Ba Triéu, trong d6 cao nhét la yéu tb
nam tr 45 tudi trd 1én va nir tr 55 tudi tré 1én
chiém 91%. Két qua nay phu hop véi thuc té BN
trong nghién clru cla chung té6i da phan la
ngudi gia, 16N tudi, chi c6 7% BN duei 50 tudi.

2.1.2. Céc yéu té nguy co cé thé thay dbi

duwoc

Trong cac yéu tb co thé thay dbi duwoc, THA
chiém ty 1& lén dén 65%. Nghién ctru UKPDS
cling cho thay ty I& THA & bénh nhan DTD tip 2
I(va tudi 45 la 40%, cé thé tang cao hon t&i 60%
& tudi 75 [7].

Trong nghién ctru clia chung t6i, ty 1&é BN co
RLLPM la 64%. Nguyén nhan cua ty & mac
RLLPM cao la do dbi twong trong nghién ctu
clia ching toi da sb 1a nguwdi Ion tudi, cé tinh
trang tdng m& gidm co' va chd yéu la hwu tri, it
hoat déng thé Iwc.

Ty Ié thira can, béo phi chiém 50%, cao hon
so v&i nghién cu cta Trinh Xuan Théng tai
codng doéng & hai khu vwc Déng Da va Ba Vi ty 1é
nay la 26,2% [8].

Cac yéu td nguy co tim mach khac nhw: hat
thuéc, mirc dd hoat déng thé Iwc, ché do an,
cang théng stress... do diéu kién nghién ctu va
diéu kién & phong kham nén chung t6i chwa thu
thap dwoc sb liéu mot cach day da va chinh xac.

3.2. S6 lwong cdc yéu té nguy co tim
mach cua bénh nhan

Trong nghién ctu cla chung téi chi c6 1%
BN c6 1 YTNCTM, hau hét BN c6 tr 3 YTNCTM
tré 1én chiém 90,5%, cao hon nhiéu so Voi
nghién ctu ctia Trinh Xuan Thang vé YTNCTM
trong céng déng hai khu vwc quan huyén & Ha
NGi v&i ty 1€ 1a 47,9% [77]. Hon nira, khac voi
cac nghién ctru khac & cdng déng, nghién ctru
clia chung t6i cho thay khéng cé suw khac biét vé
sb lwong cac yeu td nguy co tim mach & hai
gi¢i. C6 thé glal thich diéu nay vi dbi twong
nghién ctru cla chung toi la bénh nhan BTD, c6
nhiéu réi loan chuyen héa va da sb la BN Ién
tudi, co thdi gian mac bénh dai, cé nhiéu bénh

kém theo va BN nir chiém ty 1& cao hon BN nam
(61,5% so v&i 38,5%).

Nghién clru clia chdng téi con cho thdy BN
cang nhiéu tudi thi cang cé nhiéu yéu tb nguy co
tim mach, sw khac biét nay c6 y nghia théng ké.
Ty 1é c6 tr 3 YTNCTM tr& 1én & nhédm dwdi 50
tudi la thap nhét (50%), tang lén 88,5% & nhém
BN twr 50-59 tudi, 92,6% véi nhém tir 60-69 tudi,
va cao nhét 1a 97,5% & nhém ti 70 tudi tré Ién.

Ngoai ra, trong nhém BN nghién ctu cla
chuing t6i, nhém BN kiém soat tét glucose mau
¢6 it YTNCTM hon nhém kiém soat khong tbt va
thoi gian mac bénh BTD cang dai thi cang co
nhiéu YTNCTM. Tuy nhién, sy khac biét nay
chwa co y nghia thong ké.

KET LUAN

Trong cac YTNCTM, yéu td tudi, bénh ly
THA, RLLPM chiém da s6 va bénh nhan cang
I&n tudi cang cé nhiéu cac YTNCTM.

TAILIEU THAM KHAO

1. IDF (2017). |International Diabetes
Federation (2017), IDF - Diabetes Atlas 2017.

2. Bénh vién Bach Mai (2013). N§i khoa co
ban, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

3. B Y té (2015). Hwéng dan chan doéan va
diéu trj bénh noi tiét - chuyén héa, Nha xuét ban
Y hoc, Ha Nai.

4. Nguyén Thy Khué (2013). Khgo sét tinh
trang kiém soat dwong huyét & bénh nhan BT
tip 2: Nghién ctru da trung tam.

5. Mai Thé Vwong (2017). Mot sé dédc diém
ldm sang va cén ldm sang cla bénh nhén dai
thdo duong diéu tri tai Phong kham Bac sy Gia
dinh Mai Hwong, quan Hai Ba Trung nam 2017,
Khéa luan Tét nghiép Bac sy Y khoa, Trudng
Dai hoc Y Ha Néi.

6. Pham Thi Héng Hoa (2010). Nghién ctru
két qua kiém soat mot sé chi sé 1am sang, cén
lam sang, bién ching & bénh nhan PTD typ 2
duoc quén ly diéu tri ngoai tri, Luan an Tién sy
Y hoc, Hoc vién Quan Y.

7. UKPDS Group (1998). Tight blood
pressure control and risk of macrovascular
complicationin type 2 diabetes: UKPDS 38.
BMJ, 317,703 - 713.

8. Trinh Xuan Thang (2008). Nghién ctru
cac yéu té nguy co tim mach & nguwoi > 25 tubi
tai hai quan huyén Ha N§i, Luan van Thac sy Y
hoc, Trwdong Pai hoc Y Ha Noi.

TAP CHI Y DUQC HQC SO 1 - THANG 9/2020

133



