THU'C TRANG SU’ DUNG DICH VU CHAM SOC TRU'OC SINH
CUA BA ME CO CON DU&1 1 TUOI
TAI HUYEN NONG SON, QUANG NAM

TOM TAT

Nghién ctru thue trang str dung dich vu cham
séc trwdc sinh ctia ba me cé con dwéi 1 tudi
dwoc thue hién trén 347 ba me c¢6 con duwdi 1
tuéi tai huyén Néng Son, tinh Quang Nam. Két
qud nghién ctru chi ra réng ty 1é ba me duoc
kham thai du 4 lan chi chiém 58,5% trong téng
sé ba me phdng vén, ty Ié ba me st dung day
du céc dich vu xét nghiém va tiém ching cén
thiét khi mang thai chi chiém 59,8%; ty 1é ba me
duwoc thdm kham 1am sang du chi chiém 43,8%
trong téng sb ba me tra 1oi: ty 16 ba me di siém
a&m trén 3 lan trong suét qué trinh mang thai
chiém 49% téng sé ba me tra Ioi phéng vén.

Tee khoa: trrdc sinh, chdm séc strc khoe,
Viét Nam.

SUMMARY

CURRENT SITUATION ON THE PRENATAL
HEALTH CARE UTILIZATION AMONG NEW
MOTHERS IN THE MOUNTAINOUS DISTRICT

WHO recommended that pregnancy women
should have at least having 4 times of prenatal
care visiting in order to immunization, screen
checking during pregnancy period but the
utilization of using prenatal care is still low in
countryside in Vietnam.

This study conducted in total of 347 women
who have children under 1 year old in Nong
Son, Quang Nam in 2019. In overall, 347
women participated in this study. The study
shows that 58.5% of those women who have
adequate utilization of prenatal care, 59.8%
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have adequate vaccination & testing services,
43.8% have adequate services of background
check but 49% of those have more than 3 times
of using ultrasound screening.
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DAT VAN DBE
Cac dich vu cham séc trwdc sinh cho ba me va
tré em dong vai trd quan trong trong chién lwoc
dw phong céc bién ching khi mang thai. Theo
WHO, méi phu nir khi mang thai dwoc khuyén
nghi kham thai it nhat 4 1an. Cac nghién ciu
trén thé gi¢i va Viét Nam chi ra réng viéc kham
thai va s dung cac dich vu chan doan, xét
nghiém trwdc sinh cé tac dung ngan nglra tai
bién khi sinh, sang loc cac bénh cho ba me va
thai nhi khi sinh. Viéc st dung dich vu cham séc
trwde sinh cla phu n* mang thai con phu thuéc
vao nhiéu yéu td nhw tinh sdn cé cla céac dich
vy, kha nang tiép can vé dia ly, rao can vé xa
hoi, van héa dbi voi viec sir dung cac dich vu
cham soéc trwée sinh. Ty 1€ thai phu & néng thén
dwoc kham thai va cung cép cac dich vu xét
nghiém, chan doan ciing thap hon so voi tai
thanh thi. Nghién ctru dwoc thyc hién tai huyén
Néng Son, tinh Quang Nam nham tim hiéu vé
hanh vi st dung dich vu cham séc truwéc sinh va
mot s6 yéu td lién quan.

DOI TUQNG VA PHWONG PHAP NGHIEN CUU

1. Béi twong nghién ctru

Nhém phu nir c¢é con duéi 1 tudi dang sinh
sbng trén dia ban huyén Néng Son, tinh Quang
Nam

Tiéu chuan déi twong nghién ctru

Ba me cé con nhd dwédi 1 tudi tinh tai thoi
diém phdng van, di sirc khde va cé kha nang
nghe doc tiéng Viét
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Sinh séng tai dia ban huyén Néng Son it nhat
6 thang trong thoi gian mang thai vira réi va cé
thé tiép can dwoc trong khodng thoi gian thu
thap thong tin t 12/2018 dén 7/2019.

Chép nhan tham gia nghién cru

Tiéu chuan loai trr ddi twong nghién ctru

Khéng théa man tiéu chuin vé dbi twong
nghién cuu.

Khéng ddng y tham gia nghién ctru hoac

2. Phwong phap nghién ciru

Thiét k& nghién cu: Nghién cru mo ta cét
ngang.

C®& mau nghién clru la 347 ba me cb con
dwai 1 tudi tai huyén nam 2019 [2].

Phwong thirc chon méu

S dung phwong thirc chon mau toan bé

Phuwong phdp xtr ly, phén tich sé liéu

S dung cac phwong phép théng ké moé ta va
cac md hinh héi quy dé xac dinh méi lién quan
gilra viéc str dung cac dich vu cham soc truéc
sinh v&i cac yéu t6 lién quan

Cac kiém dinh, phan tich mé ta dwoc thwc
hién trén phdn mém stata 14.0

Dao dirc nghién ciru

Két qua cla nghién ciru nay hoan toan phuc
vy cho muc dich nghién cru khoa hoc. Nghién
ctvu khéong bao ham céc can thiép y hoc dén dbi
twong nghién cleu. Cac théng tin ma déi twong
nghién cu chia sé dwgc ma hoa va loai bd
danh tinh trwéc khi dwoc cong bd nhadm dam
bao tinh riéng tw cua cac dbi twong nghién clru.

KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1. M6 ta dac diém chung cuia dbi twong
nghién clru

Trinh dd hoc van

Trén dai hoc 15 4,32

TC, cao dang, dai hoc 177 | 51,1
THPT 79 22,7
THCS 37 10,7

Tiéu hoc 24 9,9

Mu chiv 15 4,32

Nghé nghiép

Nong dan 28 8,1

Lao déng pho théng/budn bantw do | 128 | 37
Coéng chirc, vién chirc 135 | 39,0
That nghiép/ sinh vién/ndi tro 55 2,9

Téng ddi twong dwoc phdng van la 347 véi
dd tudi trung binh 1a 31,3 tudi vai tudi két hon 1a
22,5 tudi, da sb cac dbi twong nghién ctu ndm
trong nhom tudi 19-35 véi 84% céac dbi twong la
ngwoi Kinh, 16% cac dbi twong nghién ciru 1a
nguwdi dan toc thidu sé, ty I& ngudi nghéo va
can nghéo trong nghién ctru la 36,8%.

Bang 2. Thyc trang s dung dich vu cham
soc trwwde sinh cha phu nir cé con dwéi 1 tudi tai
Nong Son

St dung cac dich vu n %
cham soc truwée sinh
S lan kham thai
Chuwa di kham du 4 lan 144 41,5
Di kham du 4 |an 203 58,5
Tiém ching &
xét nghiém khi kham thai
Tiém phong va xét nghiém du 137 59,8
Chuwa tiém phong 92 40,2
va xét nghiém du
S6 14n siéu am
1-3 1an 165 50,6
Trén 3 lan 187 49,4
Tham kham I&m sang
Puoc tham kham lam sang du 141 43,8
Chwa dwoc tham kham 181 56,2
ldm sang du

Tén bién n %
Téng s6 DTNC 347 100
Tudi
Mean + SD | 31,3x7,0
Tudi két hon
Mean + SD | 225+6,1
Dan toc
Thiéu sb 50 16
Kinh 264 84
Tinh trang kinh té
Nghéo & can nghéo 122 36,9
Trung binh & trén trung binh 209 63,1

Ty 1& kham thai du 4 |an chi chiém 58,5%; ty
l& tiém ching va xét nghiém khi kham thai day
dd chi chiém 59,8%, ty 1& thdm kham 1am sang
day da chi chiém 43,8%.
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Bang 3. Thuc trang st dung cac dich vu khdm thai ctia ba me c6 con dwéi 1 tudi tai huyén Noéng

Son
St dung cac dich vu cham séc | Sé lwong| Ty lé Noi st dung (%)
trwdc sinh (n)
TYT |[BVDK/TTYT| BVEK Phong [Khac
huyén tinh/tp/tw | kham/BV tw
Tiém phong Co 205 [9425]| 737 11,3 7,5 6,4 1,1
udn van Khéng 18 5,8
Udng bd sung Co 279 90,9 | 50,8 | 12,6 | 85 | 195 | 85
vitamin Khéng 28 9,1
Udng bd sung Co 299 952 | 59,1 | 11,2 | 89 | 9,6 [11,2
vién st Khéng 15 4,8
Tiém phong Cé 156 508 | 191 | 382 | 144 | 9,8 [18,5
viém gan B Khéng 105 40,2
Xét nghiém Co 83 59,8 | 15,9 | 15,9 | 230 | 10,2  [35,0
giang mai Khéng 147 36,1
Xét nghiém HIV Co 136 551 | 16,8 | 26,5 | 241 | 133 [19.3
Khéng 111 44,9
Xét nghiém ham lwong Co 146 57,7 | 14,0 | 26,9 | 234 | 175  [18,1
séat trong mau Khoéng 107 42,3
Ther protein Co 203 75,7 | 23,8 | 33,8 | 195 | 152 | 76
nwéce tiéu Khoéng 65 24,3
Xét nghiém Co 171 64,3 | 14,1 | 32,5 | 225 | 162 [ 14,6
dwong huyét Khoéng 95 35,7
Kham sang loc Co 188 70,9 | 12,3 | 31,3 | 271 | 200 |92
bt thwong Khoéng 77 29,1
Céc xét nghiém Co 21 122 [ 71 | 7.1 | 14 | 114 729
héa sinh khac Khéng 152 87,8
Cac nhom dich vy nam trong chwong trinh BAN LUAN

tiém chung quéc gia nhw tiém phong udn van,
uong bd sung vitamin, uéng bd _sung vién sét
chiém ty 1& cao >90% va chl yéu thyc hién &
TYT va BVDK/TTYT huyén, cac nhém dich vu ty
nguyén khac nhw xét nghiém viém gan B, HIV,
protein nwdc tiéu, xét nghiém dwong huyét co ty
1é ttr 60-70%.

Bang 4. Thwc trang s dung dich vy tham
kham |am sang v&i cac ba me cé con dudi 1
tudi tai huyén Néong Son

Loai dich vu n %
Do chi s6 huyét ap 304 | 94,4
Xac dinh tuan thai 293 | 91,0
Hai vé tién s viém gan, giang mai, | 171 | 53,1
HIV/AIDS
Do vong bung 261 | 81,1
Haoi vé tién st tiéu dworng 219 | 68,0
Do trong lvong me 238 | 73,9
Xac dinh phu 215 | 66,8
Xac dinh tim thai 286 | 88,8
Chiéu cao me 201 | 62,4
Xac dinh ngdi thai 242 | 75,2
(binh thwdng/ di biét)
Theo dbi tiém phong udn van 246 [ 76,4

Nghién ctru tién hanh phdng van trén toan bd
cac doi twong ba me cb con dwdi 1 tudi tai huyén
Nong Son, tinh Quang Nam. Téng s6 ba me
dwoc phong van la 347 ba me voi do tudi trung
binh ctia cac ba me la 31,3 va tudi két hon trung
binh 1& 22,5 tudi. Pa phan cac dbi twong nghién
clru 1a nguwdi Kinh chiém 84%, s6 con lai thugc
cac dan toc thiéu s nhu Co Tu, Xo Dang...

Ty 1& hé nghéo trong déi twong nghién clru
chiém 13%; da s6 co trinh dd hoc van tr THPT
tré’ 1én, ty 1€ khong biét chir chiém 4,3%; chd yéu
céac dbi twong nghién ctvu 1am nghé lao dong phd
thdng, cong Chl',l’C,‘Vién chirc hoac ndi tro. Pa
phan cac ba me nam trong cac gia dinh co ban
véi tr 2-4 nguwoi trong doé da phan song cung bb
me chong (58%), hon 1/3 sO ba me song cung
voi gia dinh bo me dé (35,1%). Ty 1€ ba me co
bdo hiém y té la 91%, thoi gian trung binh [
23,1, hon 1/2 s6 ba me co thé tiép can dwoc TYT
trong khoang 15 phut; gan 1/3 s6 ba me co thé
tiép can dwoc TYT, CSYT gan nhat voi khoang
thoi gian trén 30 phut. Trong mét s6 nghién clru,
khoang cach va viéc c6 thé bao hiém y té dong
vai tro quan trong trong quyét dinh st dung dich
vu y té trwde sinh ctia phu ni [3].
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S6 1an mang thai trung binh cla cac ba me
trong nghién ctru la 1,9 v&i s6 1an mang thai cao
nhat 1a 5. Khoang 3/4 sb ba me trong nghién
cru sinh thwdng (73,2%). Theo tiéu chuén maoi
cia WHO[4], m(“)i‘bé me khi c6 thai can phai
kham téi thiéu 4 Ian, ty 1& cac ba me c6 thai di
kham thai tir 4 1an tr& 1&n theo khuyén céo cua
WHO chiém 60,8%, thap hon so vé&i nghién ciru
ctia Nguyén PangVirng tai Hd Nam [5], nhung
cao hon trong nghién clru cla Trinh va cdng s
thwe hién ndm 2006 tai 3 tinh Long An, Bén Tre,
Quang Ngéi [6] diéu nay co thé cho thay khi ap
dung céc tiéu chuin mai vé téi thidu 4 1an kham
thai c6 thé lam giam ty 1& s6 ba me dwoc kham
thai day du dwdi co s¢. Ve ké hoach mang thai,
cO 28,5% sO ba me khéng co6 ké hoach mang
thai lan nay trong d6 khoang 30% do da dung
bién phap tranh thai nhung that bai, 23% bi
thuyét phuc béi gia dinh va 23% do muén sinh
con trai nén da co thai lan nay mac du khong co
ké hoach t truéc. 73,1% so ba me biét dwoc
thdi gian sinh va co ké hoach vé noi sinh.

Vé céc dich vu chdm séc trwée sinh nhw tiém
chang, xét nghiém: ty 1& ba me duwoc tiém phong
udn van, uong bd sung vitamin va uéng bd sung
vien sat déu dat trén 90% (chm lvot 94,25%;
90,88%; 95,22%); khoang 2/3 s ba me dwoc xét
nghiém duwong huyét thai ky; 3/4 s6 ba me dwoc
thtr protein nwédc tiéu va kham sang loc bat
thwong (ty 1€ 1an lwot 1a 64,29; 75,75; 70,94). Ty
I& ba me dwgc xét nghiém giang mai, viém gan
B, HIV, lan lvot la 36,09; 59,77; 55,06. Ty |é phu
ni¢ cé thai dwgc xét nghiém HIV trong nghién
clru nay cao hon so véi nghién clru cla Nguyén
Thi Thay Hanh cung cdong sy thwc hién nam
2011 v6i 45% [7]

Noi cac ba me s dung dich vu cham soc
trwdc sinh c6 sw khac biet theo nhdom cac dich
vu: Nhirng dich vu tiém chdng thuwdng dwoc cac
ba me dung & TYT trong khi cac dich vu xét
nghiém khac thi dwoc cac ba me dung & BVDK/
TTYT hoac phong kham tw.

Trong nghién clru nay, tudi két hén, dan tdc
va hoc van c6 méi lién quan dén sb 1an kham thai
ctia ba me. Nhirng ba me c6 tudi két hon duoi 18
tudi co s6 1an kham thai it hon 2,8 1an so v&i ba
me két hon trén 18 tudi. Nhirng ba me c6 trinh do
THCS-THPT c6 sb 1an kham thai cao hon 3,36
lan so voi ba me co trinh d6 tir tiéu hoc trd
xudng, ba me co trinh dd trén THPT co6 so lan
kham thai cao hon 2,2 1an. Phu ni¥ c6 tinh trang
kinh t& ngh&o va can nghéo co sb 1an kham thai
thap hon 1,3 lan so voi phu ni trung binh va trén
trung binh. Két qua nay ciing twong tw nhw trong

nhiéu nghién ctru khac(3] [8], theo do phu nir co
hoc van kham thai cao hon 2,78 lan phu nw
khéng ¢ hoc van, phu niv dan tdc Kinh kham thai
hon 3,51 Ian so v&i phy niv dan toc thiéu sé. Tinh
trang kinh té cling la mét trong nhirng nguyén
nhan khién phu n it kham thai[9] [10] trong
nghién ctru nay phu n& thudc dién nghéo kham
thai it hon 2,62 lan so v&i phu ni¥ khong thuéc
nhom trén.

KET LUAN

Ty 1é phu nir st dung cac dich vu cham séc
trwde sinh tai huyén Nong Son chwa dworc cao,
can co cac hoat déng truyén théng vé tam quan
trong cda kham thai va cham séc trwéc sinh cho
ngwoi dan trén dia ban huyén ciing nhw co
nhirng chinh sach ho trg' ba me cd con st dung
dich vu kham thai dwoc day du.
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