KIEN THU’C, THAI DO CUA PIEU DUONG NGOAI KHOA
VE LIEU PHAP OXY BANG GONG MUI TREN NGU Ol BENH
SAU PHAU THUAT VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
TAI BENH VIEN DAl HOC Y HA NOI
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TOM TAT

Nghién ctru mé ta cat ngang duwoc tién hanh
trén 118 diéu dwdng vién lam viéc tai 9 khoa hé
Ngoai ctia Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi véi muc
tiéu (1) mé td mirc do kién thire, thai d6 cua diéu
dudng khoi Ngoai khoa vé liéu phép oxy bang
gong miii trén nguoi bénh sau phéu thuét tai
Bénh vién Dai hoc Y Ha Néi va (2) phan tich mét
sé yéu té lién quan dén mirc do kién thirc va thai
dé trén. Két qua cho thdy 73% diéu duéng co
kién thirc dat va 97% diéu dudng cé théi do tich
cuc vé ap dung liéu phap oxy cho nguoi bénh
sau phéu thuéat. Kién thirc cua Piéu dudng vé
liéu phap oxy c6 mbi lién quan c6 y nghia théng
ké voi dac diém dao tao, cép nhéat hwéng dén
thé gi¢i va 4p dung huwéng dan vao Idm sang.
Két luén: Kién thirc, thai do cua diéu duéng khoi
Ngoai khoa Vvé liéu phap oxy bang gong miii trén
nguoi bénh sau phau thuét dat ty 18 cao.

Ttr khéa: Kién thurc, thai do, liéu phap oxy,
diéu duéng.

SUMMARY

The cross-sectional descriptive study was
conducted among 118 nurses working in 9
Surgical departments of Hanoi Medical
University Hospital to (1) describe the level of
knowledge and attitude of nurses in Surgical
Departments on nasal oxygen therapy for
postoperative patients at Hanoi Medical
University Hospital and (2) analyse some factors
related to the level of knowledge and attitude of
those nurses. The results showed that 73% of
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nurses had achieved adequted knowledge and
97% of nurses had a positive attitude about
applying oxygen therapy to patients after
surgery. Nurses' knowledge of cuoxygen
therapy was statistically associated with
fraining  characteristics, updated  world
guidance, and clinical application. Conclusion:
The rate of knowledge and attitude of surgical
nurses in Surgical Department about oxygen
therapy with the nasal passages of patients
after surgery is high.

Keywords: Knowledge,
therapy, nursing.

DAT VAN BE

Bién ching sau phau thuat lién quan dén
dudng hd hép la nguyén nhan gay t& vong
thuwong gép nhat. Ty 1& bién chirng hé hép sau
mo dao dong tw 2- 40%[2] Phong hdi tinh sau
mé va cham séc sau mé & cac khoa Ngoai co
tam quan trong rat I&n trong viéc phong ngira va
quan ly cac bién chirng sau phau thuat, trong dé
ha oxy mau la 1 trong nhirtng bién chirng can
dwoc quan tdm. Trong méi trwong Y té, liéu
phap oxy & phuong phap diéu tri thwong dwoc
st dung cho bénh nhan. Do dé diéu quan trong
la cac nhan vién y té can phai co6 kién thirc vé
sinh ly va sinh ly bénh lién quan, cung v&i viéc
st dung céac thiét bj oxy an toan va hiéu qua,
theo ddi bénh nhan va tuan tha viéc thyc hién'y
Iénh cla Bac si trong thwc hanh vé liéu phap
oxy. Theo hiéu biét tét nhat clia toi trén thé gidi
da c6 mot vai nghién clru danh gia vé kién thire,
thai d6 cGa nhan vién Y té vé liéu phap oxy,
trong dé cé 1 nghién ciru dwoc thyc hién vao
nam 2015, tai Addis Ababa, Ethiopia, cho théy
khodng cach ré rang trong kién thirc, thai do cua
didu dwéng va dé cap dén mot sd yéu td lién
quan nhw la: thiéu huwéng dan vé liéu phap oxy,

attitude, oxygen
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dao tao khoéng day da, khéi lwong cong viéc
nang né va cac thiét bi cung cap oxy khong
da[5]. Hién tai khéng cé nghién clru nao dwoc
thwe hién & Viét Nam dé danh gia kién thirc, théi
dd cta cac diéu duwdng vé liéu phap oxy ddi véi
bénh nhan sau phau thuat. Vi vay, cung véi viéc
dua trén quyét dinh 1904 clia Bo Y té vé hwong
dan quy trinh ky thuat chuyén nghanh hdi strc
t6i tién hanh nghién cu nay nham muc tiéu:

1. M6 td murc do kién thire, thai do cua diéu
dudng khéi Ngoai vé liéu phap oxy bang gong
mdi trén nguwdi bénh sau phdu thuét tai Bénh
vién Dai hoc Y Ha N6i nam 2019

2. Phan tich mét sé yéu td lién quan dén kién
thire, théi d6 cua diéu dudng Ngoai khoa vé ligu
phap oxy.

DOI TUQNG VA PHWONG PHAP NGHIEN CUU

1. Phwong phap nghién ctru: Mo ta cat
ngang

2. béi twong nghién ciru

Didu dwdng dang lam viéc tai cac khoa
Ngoai Bénh vién Dai hoc Y Ha N6i théa man
tiéu chuan chon mau

- Diéu duwéng duoc ky hop ddng lam viéc tai
Bénh vién Dai hoc Y Ha Néi céng tac tai 9 khoa
hé ngoai (Khoa Gay mé hdi strc va chéng dau,
Khoa Ung buéu & Cham séc giam nhe, Khoa
Tai mdi hong, Khoa Rang ham mat, Khoa Ngoai
So ndo — Cot sbéng, Ngoai Khoa Ngoai tdng hop,
Khoa Ngoai tiét niéu - Nam hoc, Khoa Phau
thuat Tao hinh thAm my, Khoa chan thwong
chinh hinh - Y hoc thé thao).

- C6 mat tai thoi diém thu thap sb liéu tw
thang 8/2019 - 9/2019.

- béng y tham gia nghién ciru

Tiéu chuén loai trer: Didu dwdng dang trong
di hoc, thai san hodc bé tri sang lam viéc tam
th&i & cac khoa hé néi.

Phwong phap chon mau thuan tién dwoc st
dung nham moi Dleu duwdng tham gia tra 10i
nghién clu vé&i ¢ mau cho nghién clru md ta
cat ngang la 118 diéu duéng.

3. Cong cu khao sat

B& cau hdi thu thap sb liéu gdm 3 phan. Phan
1 thu thap céac théng tin v& nhan khau hoc (tudi,
gidi, trinh d6 dao tao...) va cac ndi dung lién
quan quan dén dac diém dao tao lién quan dén
liéu phap oxy.

Phan 2 la khdo sat kién thirc clia diéu dwdng
vé lieu phap oxy cla nhom tac gid Desalu,
Aladesanmi, Ojuawo dang trén tap chi khoa hoc
Plos One. B cong cu nay dwoc tinh toan dd tin
cay va cong bd vao 4/2/2019 [3]. Bd cong cu

dwoc dich sang tiéng anh, sau d6 duwoc dich lai
bang tiéng viét va dwoc hai chuyén gia danh
gia, chinh stra b6 cau héi phu hgp v&i Viet Nam.
Bo cau hdi danh gia kién thirc gébm 2 phan trong
dd cé 17 cau héi lwa chon dap an dung hoac sai
(bao gdbm quan niém vé liéu phap oxy, kién thirc
vé ha oxy mau, chi dinh st dung liéu phap oxy)
va 8 cau héi lwa chon dap an dung nhét (bao
gbm cac noi dung vé cac ndi dung ghi chép
trong hé so’ bénh an, d6 am, ngirng oxy va cac
cau héi tinh huéng khi st dung liéu phap oxy....)

Phan 3 |a khao sat thai do cla diéu du’O’ng
vé liéu phap oxy dwa trén bd cau hdi nghién ctu
dwoc thwe hién & Riyadh vao nam 2017 cla tac
gid Amairah Fahad Aloushan[1]. B6 cau héi nay
bao gdbm 7 cau va s dung thang diém likert dé
danh gia mirc do thai do cla diéu dwdng. Noi
dung bd cau hdi danh gia thai d6 bao gdm: oxy
phai dwoc coi la 1 Ioal thuéc, vé sinh khi st
dung liéu phap oxy, d6 am, st dung oxy keo dai,
duy tri bao hoa muc tiéu, va nhan manh oxy can
dwoc quan ly...)

4. Phan tich va xtr ly sé liéu

Phan mém SPSS duoc st dung dé nhap va
phan tich sb liéu. Mot s6 thuat toan thdng ké mod
ta (ty 1& phan trdm, do léch chuan, gia tri trung
binh) va thuat toan thdng ké phan tich (kiém
dinh Khi - binh phwong) dwgoc str dung voi
p<0,05.

5. Pao dirc trong nghién clru

Nghién c(ru tuan thi cac quy dinh vé dao dic
trong nghién ctu y sinh. D& cwong clia nghién
ctu dwoc Hoi dong dé cwong Thac sy y khoa
cla Trwdng Dai hoc Y Ha NG6i phé duyét va
dwoc Ban Gidam dbc Bénh vién Pai hoc Y Ha
No6i Gng ho trién khai. Toan bd théng tin dinh
danh cla nguoi trd 161 dwoc bdo mat, két qua
chi dwoc sir dung dé& phuc vu nghién clru va
dao tao nang cao chéat lwgng cdng tac diéu
dwdng trong bénh vién.

KET QUA NGHIEN cUrU

Déi twong tham gia nghién ctru chi yéu la ni
(78,8%). Do tudi thap nhat 1a 22 tubi, cao nhat la
50 tudi va cha yéu la do tudi tir 26-30 (38,1%).
Ty & diéu dwéng co trinh d6 dai hoc 14 cao nhat
(58,5%), trinh d6 trung cép (7,6%) va diéu
dwdng co trinh dd sau dai hoc la 3,4%.

Hau hét cac diéu dwdng déu dwoc dao tao vé
liéu phap oxy & trwdng hoc (79,7%), tat ca diéu
dwdng chwa tham gia cac khoa dao tao vé liéu
phap oxy tai bénh vién. 55,9% didu dwéng da
tirng doc cac hwéng dan vé liéu phap oxy, chi cd
33,1% diéu dwdng tirng ap dung cac huwéng dan
vé liéu phap oxy vao thyc hanh 1am sang.
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Kién thirc, thai do ctia Diéu dwéng vé liéu phap oxy
Ty 1& diéu dudng cb kién thirc tt 1a 78% va 22% co kién thirc chua tot vé liéu phap oxy. Ty 1&
diéu dudng co thai do t6t la 97% va 3% c6 thai d6 chwa tét vé liéu phap OXy.
Mot so yeu t6 lién quan dén klen thirc, thai do cua diéu dwdng vé liéu phap oxy
Bang 1. Méi lién quan gitra yéu t6 dao tao cla ddi twong nghién ctu véi mirc do kién thirc vé

liéu phap oxy
Yéu t6 dao tao Kién thtrc OR P
Dat (n,%) Chuwa dat (n,%) (95%Cl)
Puwoc dao tao liéu phap oxy Co 82 (84,5%) 5 (15,5%) 6,01 <0,001
tai trwong hoc Khong 0(47,6%) 1(52,4%) (2,2-16,6)
Tirng cap nhat huwéng dan Cé 0 (90,9%) 6 (9,1%) 6,25 <0,001
vé liéu phap oxy Khéng 32 (61,5%) 20 (38,5%) (2,3-17,1)
Twng ap dung cac hwdng dan Co 5(89,7%) 4 (10,3%) 3.4 <0,001
trong thuwe hanh Khéng 7(72,2%) 22 (27,8%) (1,07 -
10,6)

Nhan xét: Kha nang diéu dwdng dwoc dao tao liéu phap oxy tai trwdng hoc céd kién thirc dat cao

hon gap 6,01 lan so v&i nhédm diéu duwéng khéng dwoc dao tao tai trworng (95% Cl: 2,2 —

<0,001).

16,6 voi p

Kh& nang diéu duéng cé doc cac huéng dan vé liéu phap oxy cé kién thirc cao gép 6,25 1an
nhom chwa tirng doc hwdng dén (95% Cl: 2,3 — 17,1 vé&i p < 0,001).
Kha nang nhoém diéu dwdng tirng ap dung cac hwéng dan vé liéu phap oxy trong thwe hanh co
kién thirc cao gap 3,4 lan nhom chwa tirng ap dung (95% ClI: 1,07 - 10,6 voi p <0,001).
Bang 2. Méi lién quan gitra cac yéu t6 dao tao va cap nhat kién thirc v&i thai do vé liéu phap oxy

Yéu t6 dao tao Thai do OR p
Dat Chua dat (95% CI)
(n,%) (n,%)
Puwoc dao tao vé liéu phap oxy Cé 94 (97,9%) 2 (2,1%) 10,4 0,01
tai trwdng hoc Khéng 18 (81,8%) 4 (8,2%) (1,8-61,4)
Twng cap nhat hwéng dan Co 64 (98,5%) 1(1,5%) 6,7 0,09
vé liéu phap oxy Khoéng 8 (90,6%) 5(9,4%) (0,8 - 58)
Twng &p dung cac hwdng dan Co 74 (93,7%) 5 (6,3%) 2,6 0,66
trong thwc hanh Khéng 8 (97,4%) 1(2,6%) (0,3-22,8)

Nhan xét: Kha ndng nhém diéu dwdng cd
dwoc dao tao vé liéu phap oxy & trwong hoc cod
thai d6 cao hon hon gap 10,4 14n so v&i nhém
diéu dudng khong duoc dao tao vé liéu phap
oxy ¢ trwong (95% CI: 1,8 - 61,4, p = 0,01).
Khong c6 mai lién quan gitra thai d6 voi yéu to
cac diéu dwdng tivng cap nhat huwéng dan vé
liéu phap oxy va ap dung cac hwéng

BAN LUAN

1. Pac diém cua déi twong nghién ctru

Két qua khao sat cho thay da sb diéu dwdng
déu nhan dwoc dao tao liéu phap oxy & trudng
(79,7%). Tuy nhién ciing c6 khoang 20,3% diéu
dudng tra 1o rang ho khéng nhé cé duoc dao
tao vé liéu phap oxy & trwong hay khong. Diéu
nay cé thé |a do cac diéu dwdng da tét nghiép
l[Au nén khéng nhé rd minh c6 nhan dwoc dao
tao vé liéu phap oxy & trwong hay khéng hodc

hoc phan vé liéu phap oxy khong phai la hoc
phan chinh do d6 ma 4n twong, ghi nhé vé noi
dung kién thirc nay khéng dwoc chu trong.

Két quad khdo sat chi ra rang 100% diéu
dwdng chwa tirng tham gia cac khoa dao tao vé
liéu phap oxy tai bénh vién. Mac du liéu phap oxy
la mét ky thuat thwdng dwoc st dung & bénh
vién, mang lai rat nhiéu hiéu qua cho ngudi bénh
tuy nhién bén canh nhitng mat co lgi thi viéc st
dung liéu phap oxy ciing tiém an nhiéu yéu t6
nguy co gay mat an toan cho nguwdi bénh. Vi vay
t6 chirc dao tao lién tuc cho diéu dudng vé st
dung liéu phap oxy la rat can thiét.

Cac nghién ctu trén thé gioi khang dinh rang
viéc thiéu hwéng dan vé liéu phap oxy tai noi
lam viéc chinh Ia rdo can anh hwéng dén kién
thirc, thai do ciing nhw thwc hanh cua diéu
duwdng khi thwe hién liéu phap oxy. Tuy nhién
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trong nghién cu cla chung téi phan Ién diéu
dudng chuwa trng doc cac hwéng dan vé liéu
phap oxy, ty I& nay chiém 55,9%. Twong tw
nghién clru cling chi ra rdng mot ty 1& thap diéu
duéng ap dung cac huéng dan vao thwe hanh
(33,1%). Diéu nay c6 thé ly giai vi didu dwdng
chwa dwoc hwéng dan cu thé boi chuyén gia
dan dén viéc ap dung ly thuyét vao thwc hanh
lam sang van la mot van dé khé khan. Vi vay
can thwc hién thém cac nghién clru danh gia
khong chi kién thirc, thai do cia diéu duéng vé
liéu phap oxy ma con can nhirng danh gia thuc
hanh trén 1am sang.

Diéu duéng ndi riéng va nhan vién y té noi
chung da va dang chiu nhiéu ap luc trong cong
viéc. Két qua nghién ctu nay chi ra rang co
46,6%% diéu duwdng bao cdo rang ho chiu ap
Iwe trong cong viéc béi mot trong nhirng nguyén
nhan nhu: Khéi lwong cong viéc, s6 lwong bénh
nhan cham séc trén mét ngay, thu nhap hang
thang, ap lwc trong cac méi quan hé véi lanh
dao, ddng nghiép va bénh nhan.

Ty lé diéu duwdng co kién thirc dat vé liéu
phap oxy trong nghién ctru chiém 78%, cao hon
so v&i cac nghién clru khac trén thé gidi. Nghién
ctu tai Ethiopia nam 2015 trén 152 diéu dwéng,
c6 36,2% dat kién thirc tot[6]. Mot nghién ciu
khac tai Orotta ndm 2018 trén 60 diéu duéng
cho két qua 1a 43,3% diéu dudng cé kién thirc
t6t. Da s6 nghién clvu va cac tbng quan tai liéu
danh gia kién thire, thai d6 vé liéu phap oxy trén
diédu dwdng déu két luan rang kién thirc cla
diéu dwdng van & mac nghéo nan[4], [5], [6].
Trong nghién clru nay cua chung t6i, mac du da
sb cac diéu duéng cé mirc do hleu biét tot vé
liéu phap oxy, nhwng lai han ché vé mat quan
niém. Phan Ién cac diéu dwdng déu cho réng
oxy chi 1a mét liéu phap hé tro va chi dwoc cung
cép khi co chi dinh ctia Bac si. C6 49,2% diéu
dwéng cho rang thiéu mau khéng triéu chirng
can duoc thd oxy. Véi tinh huéng bénh nhan cé
ph3u thuat gady mé kém COPD ¢6 tdng CO?2 thi
c6 57,6% biét str dung oxy gong miii liéu thap 1-
2 lit/ phat. Nhw vay co thé thay, kién thic lién
quan t&i liéu phap oxy cla diéu dudng la van dé
can dwoc quan tdm hon & Viét Nam hién nay.

Déi voi thai dd cha diéu dwdng vé liéu phap
oxy, mot mirc diém cao dwoc ghi nhan cho thay
da phan diéu dwéng cé thai do tich cuc trong
viéc st dung liéu phap oxy cho ngwoi bénh, ty
lé diéu dudng co thai do tét chiém 97%. Két qua
nay cling cao hon cac nghién ctu khac. Tai
Ethiopia két qua cho thdy chi cé 53,3% diéu
dwdng co thai do tét vé liéu phap oxy, nghién

ctu thwc hién & Orotta cho két qud cao hon
63,3% diéu dwdng cé thai do tét.

2. M6t sé yéu té lién quan dén kién thirc
va thai doé cua diéu dwdng vé liéu phap oxy

Kién thiec, théi dé cua diéu dwéng vé liéu
phdp oxy voi ap lwe céng viéc

Ap luc cong viéc khong chi anh hwdng dén
hiéu qua coéng viéc ma cdn anh hwéng dén sw
tich |Gy kién thic clng nhw thai do lam viéc.
Nhiéu nghién ctu trén thé gi¢i thwe hién danh
gia kién thire, thai do cha diéu dwdng vé liéu
phap oxy déu chi rd khdi lwong cong viéc la mot
trong nhitng méi lien quan anh hwdng dén kién
thire, thai d6 cla diéu dudng. Trong nghién clru
clia Fanuel va cong sw thyc hién vao nam 2018
bao cado rang khéi lwong cdng viéc la nguyén
nhan lam cho diéu dwéng thiéu sw quan tam
cham soc dén van dé vé sinh mdi cho bénh nhan.
Chi ¢6 20% diéu dwéng danh thoi gian cho cong
viéc cham soc nay. Khéi lwong cdng viéc nhiéu
cling 1a yéu t6 dan dén viéc theo dbi tinh trang
bénh nhan khéng duoc thwdng xuyén dan dén
hiéu qua cham soéc toan dién khdng cao.

Trong nghién ctru cta chung t6i c6 sy khac
biét co y nghia théng ké gitra yéu t6 ap luc cong
viéc vé&i kién thire, thai do vé liéu phap oxy cla
diéu duéng, cu thé nhivng diéu dwéng khéng céd
ap luc trong cong viéc co kién thirc cao hon gép
11 1an so véi nhivtng diéu dwédng co ap luc trong
cdng viéc (p< 0,001). K&t qua nay twong tw voi
két qud nghién cru clia Fanuel va cong sw thuc
hién nam 2019 v&i p = 0,041. Ap lwc cong viéc
khéng chi danh gia bang chi sb khéi lwgng cong
viéc. B&i ap lwc cong viéc dwoc tao nén tw khdi
lwgng cobng viéc, thoi gian hoan thanh cdng viéc,
ap lwc ttr méi tredng lam viéc, cac quan hé xa
hoi va phuc loi tlr cong viéc.. Nhirng diéu duwéng
khéng cam thay bi ap lwc cong viéc bdi khoi
lwong cbdng viéc, sy tac ddng tr bénh nhan va
nha quan ly sé c6 tinh than thoai mai khi lam viéc,
thoi gian nhiéu thi diéu dwdng cé co hoi duwoc
tim hiéu cac huwéng dan nhiéu hon do vay ma
diéu dwdng nay sé co kién thirc, thai dd cao hon
nhirng diéu duwéng khac. Tuy nhién trong nghién
clru nay chung téi chi danh gia ap Iwc céng viéc
dwa trén cdm giac chung ctia ngudi diéu dwdng
day ciing la mét han ché cla nghién ctu.

Kién thirc, thdi d6 cua diéu dwéng véi dao
tao liéu phap oxy tai trirong

M6t sé nghién ciru trén thé gIO’I khang dinh
viéc thiéu dao tao chinh la rao can anh hwéng
dén kién thire, thai d6 cha diéu duéng vé liéu
phap oxy. Nghién ctru cia Mona Mohamed va
céng sw bao cao cé 86% diéu dwdng khéng
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nhan dwoc dao tao vé liéu phap oxy. Nghién
ctru clia Uwineza va cong s thye hién vao nam
2017 ciing béo céo c6 69,2% diéu dwéng khdng
duoc dao tao vé liéu phap oxy va anh huéng
dén khong chi kién thirc, thai d& ma con ca
trong thwc hanh 1&m sang. Trong nghién clu
clia chung tdi co 40 trong tdng s6 118 diéu
dwdng vién bao cao rang ho khéng nhé ¢6 nhan
duwoc dao tao liéu phap oxy & trweng. Piéu nay
c6 thé la do diéu duéng ra trwdng lau va khong
nhé. Hon niva cac diéu duwdng dugc dao tao tw
cac trwong y té khac nhau trong ca nwédc nén
chung t6i dé nghi can thyc hién nhirtng nghién
ctvu khac dé tim hiéu vé van dé nay. Nhung du
ld c6 nhan dwgc dao tao hay khéng thi nhirng
diéu duwéng nhé minh da dwoc dao tao sé co
kién thire va thai do tét hon nhom con lai.

Kién thire va thai dé vé st dung liéu phdp
oxy vo&i viéc cdp nhat va ap dung cac hwong
dan vé liéu phap oxy

Khi tim hiéu méi lién quan gitra cac yéu tb
dao tao, sy cap nhat kién thirc cta diéu dwéng
v&i kién thire, thai do vé s dung liéu phap oxy
trén nguoi bénh sau phau thuat.

Nghién ctru chi ra rang ty |é kién thirc dat cla
nhirng diéu dwdng tirng cap nhat cac huéng
dan vé lieu phap oxy c6 kha nang cao gap 6,25
lan nhém chwa tirng cap nhat hwéng dan. OR =
6,25; (95% CI: 2,3 — 17,1). Nghién clru cua
Mona Mohamed va cong sw bao cdo rang cé
méi lien quan gitra viéc thiéu hwéng dan vé liéu
phap oxy véi kién thirc, cac nhan vién y té s
dung liéu phap oxy dwa theo kinh nghiém tich
Gy khi 1am viéc, tuy nhién khéng thé dam bao
rang kinh nghiém trong moi tinh huéng déu dam
bdo an toan. Vi vay, nghién ctru dwa ra khuyén
nghi can cé mét hwéng dan sdn cé tai noi lam

viéc trong bénh vién.

KET LUAN

Ty 1& diéu dwdng co kién thirc dat la 73% va
co thai do tot la 97%. C6 mai lién quan gilra viéc
diéu dwdng nhan dwoc dao tao & trwdng, cap
nhat cac hwdng dan liéu phap oxy va ap dung
cac huwéng dan vao lam sang vai kién thire, thai
dd cha cta diéu dwdng vé liéu phap oxy.
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