DANH GIA MUrc DO THANH THAO
MOT SO KY NANG CO BAN
CUA SINH VIEN DIEU DUONG NAM THU TU
TRUWONG PAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

TOM TAT

Nghién ctru duwoc thuc hién véi 120 sinh vién
diéu dudng chinh quy ndm thi tur.

Muc tiéu: M6 ta mare do thanh thao khi thue
hién mét sé ky ndng cia sinh vién diéu dudng
ndm ther tww Trweong Pai hoc Ky thuat Y té Hai
Duwong.

Két qua: Ty Ié sinh vién thuc hién ding hodc
thanh thao ky ndng giao tiép chiém 73,3% va
66,7% (tiém tinh mach); 77,2% va 65,6% (tiém
bdp), 73,9% va 58,3% (truyén dijch tinh mach),
68,3% va 50,6% (thay bang - rira vét thuong
théng thwong). Ty 1€ sinh vién thuc hién ding
hoédc thanh thao ky ndng thd thuét chiém 85,9%
va 72,2% (tiém tinh mach), 82,2% va 68,4%
(tiém bédp), 86,3% va 75,5% (truyén dich tinh
mach), 86,3% va 73,6% (thay bang- rira vét
thuong théng thwong). Co sw khac biét khi so
sénh diém trung binh ky néng gidra sinh vién tw
danh gia va sinh vién dwgc giang vién quan sat
trong cac ky nang (p<0,05).

Ttr khéa: Sinh vién diéu duéng, luong gié,
ky néng

SUMMARY

ASSESSMENT OF PROFICIENCY LEVEL
SOME BASIC SKILLS OF NURSING
STUDENTS FOURTH YEAR AT HAI DUONG
MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY

The study was conducted with 120 nursing
students in fourth year. Objective: To describe the
proficiency level when implementing some basic
skills of nursing students in the fourth year at Hai
Duong Medical Technical University. Results:
The proportion of students who performed
correctly or competently in communication skills
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NGUYEN THI THUY HUONG', LE THU HOA?
"Trrong Pai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong
2Trwong Pai hoc Y Ha Nb6i

accounted for 85.9% va 72.2% (intravenous
injection); 82.2% va 68.4% (intramuscular
injection), 86.3% va 75.5% (intravenous
infusion), 86.3% va 73.6% (change bandages -
wound washing).

Percentage of students performing correctly
or proficient skills accounted for 69% and 61.4%

(intravenous injection), 75.2% and 64.8%
(inframuscular injection), 75.2% and 54.7%
(intravenous infusion), 65.7% and 47.6%

(change bandages, wound washing) There is a
difference when comparing skill averages
between students with self-assessment and
students observed by lecturers in skills (p <0.05)

Keywords: Nursing  students, skills
assessment.

DAT VAN DE

Dé nang cao chét lwgng cham séc va dam
bdo an toan cho nguwdi bénh, sinh vién diéu
duéng can phai dwoc dao tao tbt vé kién thic,
thai d6 va thwc hién thanh thao ky nang [1].
Trong qué trinh cham séc ngwdi bénh, mot sb
ky nang dwoc diéu dwdng thwe hién hang ngay
nhw ky nang tiém, truyén dich, thay bang- rira
vét thwong théng thwong, do d6 doi héi diéu
dwéng can thwc hién moét cach chudn muec,
thdng nhét, c6 chat lwong va dwoc danh gia
thwdng xuyén béng bang kiém theo tirng mirc
dd. Quan diém tac gid Bloom va Hauen Stein
cho rang c6 nhiéu cach phan chia cac mc d6
lweong gia nang lyc thwc hanh (ky nang) khac
nhau nhung déu co su twong ddng trong nhirng
tiéu chi twong ng voi tiPng mire dd tir khéng
thwe hién dwoc dén thye hién tét/thanh thao [7].

Tai Trwong Pai hoc Ky thuat Y té Hai
Dwong, sinh vién diéu dwdng duoc hoc va thyc
hanh cac ky nang trén mé hinh vé&i hwéng dan
cua giang vién trwdc khi thwc hién ky nang co
giam sat tai cac co s& y té. Ky nang cda sinh
vién dwoc danh gia sau mdi hoc phan lam sang.
DPé cung cip bang chirng gilp danh gia hiéu
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qua dao tao va dwa ra nhirng gidi phap nang
cao chat lwgng day- hoc k§ nang cho sinh vién,
nghién ctru da dwoc thye hién véi muc tiéu: M6
td mdrc do thanh thao khi thurc hién mot sé ky
ndng co ban cua sinh vién diéu dudng ndm thi
tw Trwong Pai hoc Ky thuét Y té Hai Duong.

DOI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Péi twong nghién ciru

Sinh vién diéu dwéng nam thé tw Trwdng Dai
hoc Ky thuat Y té Hai Dwong thwe tap 1am sang
tai bénh vién (hoc ky 7). Thoi gian nghién ctru
tlr thang 9/2019 dén thang 03/2020.

KET QUA NGHII"EN' clu
1. Ky nang giao tiep

2. Phwong phap nghién ciru

2.1. Thiét ké nghién ctru: M6 ta cét ngang

2.2. C& mau: Chon mau ngu nhién 120 sinh
vién diéu dwdng nam tha tw.

2.4. Céng cu: Bo6 cau héi tw dién, bang kiém
quan sat ky nang

2.5. Xt ly sé liéu: st dung phan mém SPSS
22.0

2.6. Pao dirc trong nghién ciru: Dbi twong
tham gia hoan toan tw nguyén va dwoc giai
thich v& muc dich, ndéi dung, phwong phap
nghién clru. Thong tin s& dwoc ma hda, va két
qua nghién clru khéng anh hwédng dén ca nhan
hay tap thé nao.

Bang 1: Mtrc do thanh thao cua sinh vién khi thic hién ky nang giao tiép (trwde, sau khi thuc
hién cac ky nang tiém, truyén dich, thay bang) v&i nguwdi bénh

Ky nang giao tiép Ty & %
Khéng thyc hién | Thwc hién duwoc Thwc hién dang
dwoc ki ndng | nhwng can tro gitp hoac thanh thao
SVDG | GVQS [ SVbG GVQS SVBbG GVQS
KNGT trwée va sau khi tiém tinh mach 0 0 26,7 33,3 73,3 66,7
KNGT trdc va sau khi tiém bap 0 0 22,8 34,4 77,2 65,6
KNGT trwde va sau khi truyén dich tinh mach 0 0 26,1 41,7 73,9 58,3
KNGT trwéc va sau khi 0 0 31,7 49,4 68,3 50,6
thay béng- rira vét thwong thong thwédrng

Ghi chu: SVDG: sinh vién tw danh gia; GVQS: gidng vién quan sat dé danh gia ky nang cda sinh
vién

Nhan xét: Ty 1é sinh vién thyc hién dung hodc thanh thao k§ nang giao tiép voi nguwdi bénh do
sinh vién ty danh gia va do giang vién danh gia cao nhéat trong ky nang tiém bap (77,2% va 65,6%);
va tiém tinh mach (73,3% va 66,7%); tiép theo la k§ nang truyén dich tinh mach (73,9% va 58,3%);
thay bang- rira vét thwong théng thueng (68,3% va 50,6%).

2. Ky nang tha thuat

Bang 2. Mtrc d6 thanh thao cua sinh vién khi thwc hién k§ nang tha thuat

K§ nang Ty 1€ %
Khéng thyc hién dwoc Thuwc hjén duoc Thwc hién dang
ky nang nhwng can trg giup hodc thanh thao
SVDG GVQS SVDG GVQS SVDG GVQS
Tiém tinh mach 0 0 14,1 27,8 85,9 72,2
Tiém bap 0 0 17,8 31,6 82,2 68,4
Truyén dich tinh mach 0 0 24.8 453 86,3 75,5
Thay bang- rira vét thwong 0 0 13,8 26,4 86,3 73,6

Nhan xét: Ty Ié sinh vién thwe hién ding hodc thanh thao ky nang thud thuat do sinh vién tw danh
gia va do giang vién danh gia cao nhéat trong truyén dich tinh mach (86,3% va 75,5%), thay bang-
rira vét thwong thdng thwdng (86,3% va 73,6%); tiép theo 1a ky ndng tiém tinh mach (85,9% va
72,2%); tiém bap (82,2% va 68,4%).
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Bang 3. M6t s6 bwéc sinh vién can tro gilp cla gidng vién dé hoan thanh k§ nang

TV 18 % TV 18 %
Tiém tinh mach SV [ GV Tiém bap SV | GV
Nhan dinh tinh trang NB 66,7 |73,3 Nhan dinh tinh trang NB 66,7 | 83,3
Hwéng dan nhirng diéu can thiét 53,3 | 60 Hwéng dan nhirng diéu can thiét 33,3| 70
sau tiém sau tha thuat
Kiém tra lai thuéc 1an2 73,3 76,7 Kiém tra lai thubc 1an 2 76,7 | 80
Pha thudc va lay thubc vao bom tiem | 23,3 | 60 Pha thudc va lay thubc vao bom tiém 30 |733
Sat khuan vj tri tiém 16,6 |56,7 Sat khuan vj tri tiém 30 | 60
Sat khuan tay nhanh 43,3 |56,7 Sét khuan tay nhanh 43,3 | 56,7
Truyén dich TM Thay béng- riva vét thwong
Nhan dinh tinh trang NB 63,3 |76,7 Nhan dinh tinh trang ngwoi bénh 70 90
Hwéng dan nhikng diéu can thiét 50 (56,7 Hwéng dan nhirng diéu can thiét 36,7 | 70
sau truyén dich sau thay bang
Kiém tra lai dich truyén 56,7 |63,3| Quan sat, danh gia tinh trang vét thwong | 53,3 | 50
Sat khuan vi tri truyén 23,3 [53,3| Ruwra trong vét thwong tir trongrangoai | 20 | 43,3
Sat khuan tay nhanh 26,7 143,3

Nhan xét: Ty Ié sinh vién thwc hién can tro
gilp cla gidng vién dé hoan thanh ky nang do
sinh vién tw danh gia va do giang vién danh gia
thwdng gap nhét 1a bwdc nhan dinh tinh trang
nguwoi bénh 66,7% va 73,3% (tiém tinh mach),
66,7% va 83,3% (tiém bap), 63,3% va 76,7%
(truyén dich tinh mach), 70% va 90% (thay
bang- rira vét thwong), va bwdc kiém tra lai
thudc/ dich truyén 1an 2 véi 73,3% va 76,7%
(tiém tinh mach), 76,7% va 80% (tiém bap),
56,7% va 63,3% (truyén dich tinh mach).

Tiép theo la buéc huwédng dan nhirng diéu
can thiét sau tha thuat véi 53,3% va 60% (tiém

Bang 4. Diém trung binh ky nang

tinh mach), 33,3% va 70% (tiém bap), 50% va
56,7% (truyén dich tinh mach), 36,7% va 70%
(Thay bang- rlra vét thwong théng thwéng) va
bwéc pha thubc va lay thubc vao bom tiém véi
23,3% va 60% (tiém tinh mach), 30% va 73,3%
(tiém bap); Sat khuan vi tri tiém/ truyén 16,6%
va 56,7% (tiém tinh mach), 36,7% va 53,3%
(tiem bép), 23,3% va 53,3% (truyén dich tinh
mach); Quan sat, danh gia tinh trang vét
thwong sinh vién 53,3% va 50% (Thay bang -
rira vét thwong).

Ky nang Ky néng giao tiép p Ky nang thu thuat p
Tiém tinh mach 4,04 +0,37 0,09 4,19+0,24 0,00
Tiém bép 4,05 +0,35 0,007 4,12 + 0,27 0,00
Truyén dich tinh mach 3,92 +0,35 0,01 4,21+0,23 0,001
Thay bang rira vét thwong théng thwdng 3,79 £ 0,36 0,002 4,14 + 0,24 0,007

Nhan xét: Khéng c6 sw khac biét khi so sanh
diém trung binh k¥ nang giao tiép gitra sinh vién
tw danh gia va giang vién danh gia trong tiém
tinh mach (p > 0,05), cé sy khac biét cé y nghia
thdng ké khi so sanh trong cac kj ndng khac (p
<0,05).

BAN LUAN

1. Ky nang giao tiép

Theo két qua nghién ctu cho thay ty I& sinh
vién thyc hién dung hoac thanh thao ky nang
giao tiép trwdc va sau khi thwe hién tha thuat voi
ngwoi bénh do sinh vién tw danh gia va do giang

vién danh giad trong ky nang tiém tinh mach
(73,3% va 66,7%); tiém bép (77,2% va 65,6%);
truyén dich tinh mach (73,9% va 58,3%); thay
bang- riva vét thwong théng thuwong (68,3% va
50,6%). Khéng cé sw khac biét vé diém trung
binh k§ nang giao tiép giva sinh vién tw danh
gia va giang vién danh gia trong k¥ nang tiém
tinh mach (p = 0,09). Tuy nhién c6 sw khac biét
vé diém trung binh k§ nang giao tiép trong cac
ky ndng tiém bap, truyén dich tinh mach, thay
bang- rira vét thwong théng thwong (p < 0,05)
mac du ca ba k§ ndng nay déu & mdc dd dat
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(BTB > 3), sinh vién tw danh gia mirc do thyc
hanh cao hon so véi gidng vién danh gia, diéu
nay dwoc ly gidi do sinh vién thwc hién mét sb
bwéc trong k§ nang nhwng con thiéu sét nhw
cach giao tiép chwa thé hién sy tan tinh, cung
cap noi dung chuwa thuc sy day dd cho ngudi
bénh hiéu va hop tac khi thwe hién tha thuat, tuy
nhién cac em lai khdng nhan ra dwoc diéu do.
Két qua nay twong dbng v&i nghién cleu cla tac
gia Nguyén Quéc Anh (2015) tai Trwdng Cao
déng Y té Bach Mai nghién ctru ciing cho thay
c6 su khac biét vé diém trung binh k§ nang giao
tiép rng x& clia hoc sinh gitra cac nhém danh
gia nhung déu dat mirc kha tré 18n, nghién ctu
cling chi ra cac em chua tw tin v& kha nidng va
ky nang glao tiép voi nguwoi bénh [5]. Qua do
thay rang giang vién can giam sat, hd tro kip
thdi dé sinh vién nhan ra dwoc nhirng thiéu sot
va co stra chira thich hop.

Mot sb budc sinh vién can tro gilp cla giang
vién dé hoan thanh ky nang do khéng thwc hién,
thwc hién chwa dung, hoac thiéu sot trong ky
nang: Nhan dinh tinh trang nguwdi bénh voi
66,7% va 73,3% (tiém tinh mach), 66,7% va
83,3% (tiém bap), 63,3% va 76,7% (truyén dich
tihh mach), 70% va 90% (Thay béng- rira vét
thuong théng thuwong). Nhan dinh tinh trang
nguoi bénh la mdt buwdc kho, sinh vién thuc
hién con kém, chwa thyc sw nhan thdy duoc
tam quan trong, thwdng bd qua khéng nhan dinh
hoac c6 nhan dinh nhwng chwa déy du va co
thoi quen lam tat. K&t qua nghién ciru thap hon
nghién ctru H& Thi Hoa tai Bénh vién Trung
Vwong (2016) cho thdy buwéc nhan dinh nguoi
bénh trwéc khi thue hién tiém diéu duéng thuc
hién chwa dat chiém 26,27% (tiém tinh mach);
30,09% (truyén tinh mach) va 45,71% (tiém bap)
[3]. Sinh vién hwéng dan chwa day dd cho
ngudi bénh nhitng diéu can thiét sau tha thuat
voi 53,3% va 60% (tiém tinh mach), 33,3% va
70% (tiém bédp), 50% va 56,7% (truyén dich tinh
mach), 36,7% va 70% (Thay bang- rira vét
thuong théng thuong). Két qua cla chang toi
ddng nhét véi nghién clru cua tac gid H6 Thi
Hoa v&i 44,91% (truyén tinh mach); 58,3% (tiém
tihh mach) va 63,21% (tiém bdp) diéu dudng
chwa hwéng dan day du nhirng diéu can thiét
sau tha thuat [3], diéu nay dwoc ly gidi do sinh
vién chuwa thuc sy ty tin vé kién thirc chuyén
mon khi tiép xuc va tw van cho nguwdi bénh.

“Khi tiép xtc nguoi bénh ching em con e
ngai, chuwa tw tin, dieng trivdc bénh nhédn chiang
em con &p ung, doéi khi thay lo 1dng”, “Ching
em nhit nhéat, thiéu tw tin trwéc nguwoi bénh’,

“Méc du da la sinh vién nam cudi, chung em
thédy ky ndng giao tiép véi bénh nhén con chua
dwoc tét”. (Nhém sinh vién diéu dwéng chinh
quy nam th 4).

Qua két qua nghién ctu cho thdy sinh vién
chwa thuc sy thanh thao khi thye hién giao tiép,
tiép xdc voi ngu0’| bénh. Do do6 trong chwong
trinh dao tao cua nha trwdong can tang cuong
dao tao van de giao tiép ng x& nhiéu hon nira,
dong thoi can co nhirng nghién ctru vé nhirng
yéu tb lien quan dén giao tiép ng x& cha sinh
vién v&i ngudi bénh va déng nghiép.

2. Ky nang thu thuat

Ty 1& sinh vién thwc hién ding hodc thanh
thao k§ nang tha thuat do sinh vién tw danh gia
va sinh vién dwoc giang vién quan sat trong
tiém tinh mach (85,9% va 72,2%); tiém bap
(82,2% va 68,4%); truyén dich tinh mach (86,3%
va 75,5%); thay bang- rira vét thuong théng
thuwong (86,3% va 73,6%) cao hon két qua
nghién ctu ctia Lé Thi Binh (2012) tai 9 bénh
vién trong ca nwéc, nghién ctu chi ra rang diéu
duéng thwc hién tha thuat theo bang kiém chi
dat mdrc trung binh va dwéi trung binh [4], diéu
nay dwoc ly gidi do nghién clru clia ching toi chi
nghién ctu trén dbi twong 1a sinh vién diéu
dwdng nam cudi va tap trung vao mot s ky
nang co ban, sinh vién dwogc gidi thich va co
thoi gian chuan bj trwdc khi danh gia, do do két
qua nghién clru sé cao hon cua tac gia khi thyc
hién tai nhiéu bénh vién va quan sat trén nhiéu
ky thuat khac nhau. C6 sy khac biét v& diém
trung binh ky nang thd thuat gitra sinh vién tw
danh gia va giang vién danh gia trong cac ky
nang (p < 0,05), trong do6 sinh vién tw danh gia
¢6 diém trung binh cao hon gidng vién danh gia,
sw khac biét 13 do gidng vién khi quan sat thay
rang sinh vién thwc hién ky nang véi thao tac
con cham, thwec hién cac buwédc chwa day da va
con thiéu sot.

Trong d6 moét sé bwéce sinh vién can tro gitp
clia giang vién dé hoan thanh ky nang do thuc
hién chwa dung chiém ty 1& cao nhw khéng kiém
tra lai thubc/ dich truyén lan 2 hodc kiém tra
khéong day da voi tiém tinh mach (73,3% va
76,7%), tiém bdp (76,7% va 80%), truyén dich
tihh mach (56,7% va 63,3%), két qua nay tuwong
ddng véi nghién clru ctia Dagmawit Birhanu tai
Ethiopia (2018) c6 70% khéng kiém tra han
dung va 63.6% khong kiém tra chéat lwong cla
thudc trwdc khi tiém cho ngwdi bénh [8], diéu
nay duoc ly gidi do sinh vién thwc hién dwéi sy
giam sat cla giang vién va diéu dwéng tai khoa
[Am sang nén cac em con chd quan va bé buwdrc;
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Pha thuéc va lay thubc vao bom tiém sinh vién
thwec hién con chdm va chwa dat — tiém tinh
mach (23,3% va 60%), tiém bdp (30% va
73,3%) cao hon nghién clu cla Dang Thi
Thanh Thady (2016) cho thay ty 1é sinh vién lay
thubc chwa dat 1a 34,5% [2], sinh vién con dung
tay thdo 1ap kim, cham tay vao than kim |4y
thubc, ddu &m bu, pittong va khong lay hét
thudc; Sat khuan vi tri tiém/ truyén chwa dam
bdo nguyén tic voé khudn — tiém tinh mach
(16,6% va 56,7%), tiém bdp (30% va 60%),
truyén dich tinh mach (23,3% va 53,3%) cao
hon nghién ctru clia Salah Al Awaidy tai O-man
(2018) chi c6 13% diéu dwdng & co s& cong va
37% diéu dwdng & co s& tw sat khuan chua
dung cach [6], sinh vién khéng sat khuan vj tri
tiém t&r trong ra ngoai theo hinh xoay éc, hodc
doc theo tinh mach v&i dwdong kinh>10cm dén
khi da sach, dién tich sat khuan hep, dwéong
béng sau de Ién duwdng bdng trwde, hodc chi sat
khudn mét 1an ma khong kiém tra vung tiém da
sach chua, tay s& vao vi tri tiém/ truyén sau khi
da dwoc sat khuan; Buoc sat khuan tay nhanh
trwdc khi dwa kim tiém sinh vién thwong bd
bwéc hodc sat khudn khéng ding quy trinh —
tiém tinh mach (43,3% va 56,7%), tiém bap
(43,3% va 56,7%), truyén dich tinh mach (26,7%
va 43,3%) thdp hon nghién clru Dagmawit
Birhanu (2018) c6 87,9% diéu dwéng chwa thyc
hién vé sinh tay trw&¢c dam kim [8].

Thay bang- rira vét thuong théng thuong:
Quan sat, danh gia tinh trang vét thwong sinh
vién thwc hién can tro gitp do c6 thiéu sét nhiéu
nhét v&i ty 1& do sinh vién tw danh gia va sinh
vién dwgc giang vién quan sat la 53,3% va 50%
cao hon so v&i két qud nghién clu cla
Haleema Sadia tai Parkistan nam 2017 co
40,5% diéu dwdng thwc hién chwa dung viéc
quan sat, danh gia tinh trang vét thuwong [9],
sinh vién khoéng quan sat va danh gia vét
thwong hoac co quan sat nhwng chua danh gia
day du cac chi sé vé sb lwong, mau sac tinh
chat dich tiét, tinh trang da xung quanh vét
thwong, hon nira sinh vién thuwdng dwoc thay
bang nhirng vét thwong sach, don gidn nén cé
tam ly chl quan trong viéc danh gia vét thwong
clia nguoi bénh; Bwéc riva vét thwong sinh vién
lam cham, chwa thanh thao, thwc hién rtra vét
thwong sai nguyén tac tlr trong ra ngoai, khéng
thay phau tich gitra cac thi chiém ty 1& 20% va
43,3%, két qué nay thdp hon nghién ctu cua
Haleema Sadia ndm 2017 c6 49,6% diéu dwéng
sat khuan vét thwong chwa ddm béo nguyén tac
vo khuén [9].

Qua két qua nghién ctru cho thay sinh vién
chwa thwe sy thanh thao khi thwe hién k§ nang
tha thuat trén nguwoi bénh. Két qua nay ciing
goi mé& can cung cap thém kién thirc chuyén
mén, tdng cwdng kiém tra, giam sat viéc thuc
hanh cula sinh vién diéu dwéng khi thwe tap tai
bénh vién.

KET LUAN

Ty |Ié sinh vién thwc hién dung hoac thanh
thao ky nang giao tiép chiém 73,3% va 66,7%
(tiém tinh mach); 77,2% va 65,6% (tiém bap),
73,9% va 58,3% (truyén dich tinh mach), 68,3%
va 50,6% (thay bang- rira vét thwong thong
thuwdng). Ty 1é sinh vién thwc hién dung hoac
thanh thao ky nang tha thuat chiém 85,9% va
72,2% (tiém tinh mach), 82,2% va 68,4% (tiém
bap), 86,3% va 75,5% (truyén dich tinh mach),
86,3% va 73,6% (thay bang- rlra vét thwong
théng thuwdng). C6 sy khac biét khi so sanh
diém trung binh ky nang gitva sinh vién ty danh
gia va sinh vién dwoc gidng vién quan sat trong
cac ky nang (p < 0,05). Sinh vién thyc hién dang
hoac thanh thao & nhirng bwéc sinh vién dwoc
thwc hanh thuwong xuyén, mic d khéd cua
khong cao. Con mot s6 bude kho trong quy trinh
k§ nang ma nhiéu sinh vién can trg giip do thuc
hién chwa dung, con sai sét nhw: Nhan dinh tinh
trang ngudi bénh; Hwéng dan nhivng diédu can
thiét sau tha thuat; Kiém tra lai thudc/ dich
truyén |an 2; Pha thuéc va lay thuéc vao bom
tiém; Sat khuan vi tri tiém/ truyén; Quan sat,
danh gia tinh trang vét thwong; Rlra trong vét
thwong tlr trong ra ngoai.

KHUYEN NGHI

Trong chwong trinh dao tao diéu duéng
chinh quy tai Trwdng Pai hoc Ky thuat Y té Hai
Dwong, cac giang vién can hwéng dan sinh vién
thwc hién ky nang tét hon, dac biét nhan manh
vao cac bwdc cd mirc do khd cao va tao co hoi
cho sinh vién thwc hanh tét trwdc khi tiép can,
cham séc nguwdi bénh tai bénh vién.
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DAC DIEM CHE PO NUOI DUONG CUA BENH NHAN
TRU'OC VA SAU PHAU THUAT UNG THU THUC QUAN
TAI BENH VIEN BAI HOC Y HA NOI
VA BENH VIEN HO’U NGHI VIET bU’C NAM 2018-2019

BUI THI TRA VI', PHAM THI MAI NGOC*,
LE THI HUONG"?, BO TAT THANH?,

DUWONG THI PHUONG?, TRINH TH| THANH BiNH?
'B6 mén Dinh dwéng va ATTP - Trwong Pai hoc Y Ha N6i

’Khoa Dinh dwéng - Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi

*Khoa Dinh dwéng - Bénh vién Hieu nghi Viét Birc
“4Sinh vién Ct nhan Dinh dwéng — Trwomg Pai hoc Y Ha N6i

TOM TAT

Nghién ctru mé ta trén 30 bénh nhan ung thuw
thuc quan phéu thuét cét va tao hinh thuc quan
tai khoa Ngoai t6ng hop Bénh vién Pai hoc Y va
khoa Tiéu héa Bénh vién Hiru nghj Viét Durc tir
thang 12 ndm 2018 dén thang 12 ndm 2019. Két
qua cho thay: Truéc phéu thuat, khdu phén cia
bénh nhén coé gia tri ndng Iwong, protein, lipid,
glucid trung binh l4n Ilwot la 1496,78
kcal/ngwoi/ngay, 83,19 g/ngudi/ngay, 28,91
g/ngudi/ngay, 258,62 g/ngudilngay. Sau phéu
thudt, bénh nhén dwoc nudi dwdng tinh mach
hoan toan trong 3 ngay dau, nuéi dudng duong
tiéu héa bé sung qua sonde miii — da day cho
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Email: phammaingoc135@gmail.com
Ngay nhén: 02/7/2020

Ngay phan bién: 06/8/2020

Ngay duyét bai: 25/8/2020

bénh nhan dau tién tir ngay thir 4 va tdng dan
s6 lwong trong nhitng ngay tiép theo. Ty 1é bénh
nhan nuéi dudng tinh mach hoan toan thap nhét
vao ngay thtr 7 v6i 66.7%.

Ttr khéa: Ung thw thuc quén, phdu thuét
thure quan, chdm séc dinh dwéng

SUMMARY

NUTRITIONAL CARE CHARACTERISTICS
OF PATIENTS BEFORE AND POST-
OPERATING ESOPHAGEAL CANCER AT HA
NOI MEDICAL UNIVERSITY AND VIET DUC
UNIVERSITY HOSPITAL IN 2018-2019

Researching described over 30 Esophageal
Cancer patients for surgery and shaping
esophagus in the General Surgery Ward of Ha
Noi  Medical  University = Hospital  and
Gastroenterology of Viet Duc University hospital
from December in 2018 to December in 2019.
The result showed that: Before surgery, the
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