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DAC DIEM CHE PO NUOI DUONG CUA BENH NHAN
TRU'OC VA SAU PHAU THUAT UNG THU THUC QUAN
TAI BENH VIEN BAI HOC Y HA NOI
VA BENH VIEN HO’U NGHI VIET bU’C NAM 2018-2019

BUI THI TRA VI', PHAM THI MAI NGOC*,
LE THI HUONG"?, BO TAT THANH?,

DUWONG THI PHUONG?, TRINH TH| THANH BiNH?
'B6 mén Dinh dwéng va ATTP - Trwong Pai hoc Y Ha N6i

’Khoa Dinh dwéng - Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi

*Khoa Dinh dwéng - Bénh vién Hieu nghi Viét Birc
“4Sinh vién Ct nhan Dinh dwéng — Trwomg Pai hoc Y Ha N6i

TOM TAT

Nghién ctru mé ta trén 30 bénh nhan ung thuw
thuc quan phéu thuét cét va tao hinh thuc quan
tai khoa Ngoai t6ng hop Bénh vién Pai hoc Y va
khoa Tiéu héa Bénh vién Hiru nghj Viét Durc tir
thang 12 ndm 2018 dén thang 12 ndm 2019. Két
qua cho thay: Truéc phéu thuat, khdu phén cia
bénh nhén coé gia tri ndng Iwong, protein, lipid,
glucid trung binh l4n Ilwot la 1496,78
kcal/ngwoi/ngay, 83,19 g/ngudi/ngay, 28,91
g/ngudi/ngay, 258,62 g/ngudilngay. Sau phéu
thudt, bénh nhén dwoc nudi dwdng tinh mach
hoan toan trong 3 ngay dau, nuéi dudng duong
tiéu héa bé sung qua sonde miii — da day cho

Chiju trach nhiém: Pham Thj Mai Ngoc
Email: phammaingoc135@gmail.com
Ngay nhén: 02/7/2020

Ngay phan bién: 06/8/2020

Ngay duyét bai: 25/8/2020

bénh nhan dau tién tir ngay thir 4 va tdng dan
s6 lwong trong nhitng ngay tiép theo. Ty 1é bénh
nhan nuéi dudng tinh mach hoan toan thap nhét
vao ngay thtr 7 v6i 66.7%.

Ttr khéa: Ung thw thuc quén, phdu thuét
thure quan, chdm séc dinh dwéng

SUMMARY

NUTRITIONAL CARE CHARACTERISTICS
OF PATIENTS BEFORE AND POST-
OPERATING ESOPHAGEAL CANCER AT HA
NOI MEDICAL UNIVERSITY AND VIET DUC
UNIVERSITY HOSPITAL IN 2018-2019

Researching described over 30 Esophageal
Cancer patients for surgery and shaping
esophagus in the General Surgery Ward of Ha
Noi  Medical  University = Hospital  and
Gastroenterology of Viet Duc University hospital
from December in 2018 to December in 2019.
The result showed that: Before surgery, the
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patient’s diet had the average values of energy,
protein, lipid and glucose were 1496.78
Kcal/person/day, 83.19 gram/person/day, 28.91
gram/person/day and 258.62 gram/person/day.

After surgery, the patient fostered complete
intravenous for first 3 days, fostered
gastrointestinal tract supplemented by nasal —
stomach sonde to the first patient from the 4th
day and ascended amount in the subsequent
days. The percentage of patients fostered
complete intravenous were lowest on the 7th
day with 66.7%.

Keywords: Esophageal cancer, esophageal
surgery, nutritional care.

DAT VAN BE

Ung thw thwc quan la mét trong nhirng loai
ung thw phd bién trén thé gisi, hién c6 khoadng
450000 ca mac mdi ung thu thwc quan, dw
doan tang 140% vao nam 2025 theo
GLOBOCAN (2012)[1]. O Viét nam, ung thw
thwec quan dlrng hang thir 6 trong cac ung thu &
nam gidi, ty 1& t&r vong trén 100000 dan dbi voi
nam la 2,3% va dbi v&ini 1a 0,8%.

Triéu chirng 1am sang thwdng gdp nhéat &
UTTQ 1a nubt nghen. Nghién ctu cta Pham
DBlrc Huan, bénh nhan UTTQ 100% thwéng gap
triéu chirng nudt nghen. Tinh trang nuét nghen
gay so &n, khoéng &n dwoc, giam khau phan an
& bénh nhan. Béng thdi, co ché chéng lai té bao
ung thw cla co thé lién quan dén cytokin lam
tang giang hoéa lipid cia mé m&, protein clia md
co va lam gidm téng hop ching. Gay tinh trang
suy kiét & ngwoi bénh.

Ba phwong phép diéu tri UTTQ chinh la phau
thuat, héa tri va xa tri. Sau phau thuat cat bé va
tao hinh thyc quan bang da day hodc dai trang
khién cho nuéi dwéng bénh nhan gap nhiéu khé
khan, anh huwéng dén hiéu qua diéu tri va qua
trinh lanh vét thwong. Nhdm nang cao chét
lwong cham séc va diéu tri bén nhan ung thw
thwe quén va han ché bién chirng, giam chi phiy
té cling nhw thdi gian ndm vién cho ngudi bénh,
chung téi tién hanh nghién ciru nay véi muc dich
danh gia dac diém cham séc dinh duéng cua
bénh nhan trwdc va sau phau thuat ung thu thye
qguén tai Bénh vién Dai hoc Y Ha NG6i va Bénh
vién Hlru nghi Viét BDirc nam 2018 - 2019.

DOI TUQNG VA PHWONG PHAP NGHIEN CUU

1. Péi twong nghién ctru

Bénh nhan dwoc chan doan ung thw thuc
quan va nhap vién phau thuat cé chuan bj ung
thw thwc quan, nam vién t& 7 ngay trd lén,
khéng c6 chi dinh md cép ctru, khédng méc cac

bénh phéi hop nhw suy than, suy tim, dai thao
dwong... tai khoa Ngoai téng hop Bénh vién Dai
hoc Y Ha Néi va khoa Phau thuat Tiéu héa Bénh
vién Hiru nghj Viét Brc.

2. Phwong phap nghién ctru

Thoi gian tién hanh nghién ciru: Tw thang
12/2018 dén thang 12 nam 2019.

Thiét ké nghién ctu: Nghién ctru mo ta cét
ngang

C& mau: C& mau cha dich, thu thap dwoc tat
ca 30 bénh nhan du didu kién trong thdi gian
nghién curu.

Phwong phap chon mau: Chon mau ¢ chi
dich 1a tat ca bénh nhan phau thuat thwc quan
do ung thw cé chuén bi du diéu kién tham gia
nghién ctru tai Bénh vién Pai hoc Y Ha No6i va
Bénh vién Hlru Nghj Viét Blc trong thoi gian
nghién ctru.

3. Phwong phap thu thap va xt li sé liéu

Céac thong tin thu thap bao gém tudi, gidi,
dan toc, dia chi, nghé nghiép ciia nguwdi bénh.

Cac thong tin vé& dac diém |am sang cla dbi
twong: Vi tri khdi u, giai doan bénh, thé mé
bénh hoc.

Cac théng tin thu thap lién quan dén thyc
trang nudi dwdng: Nang lwong cung cép va
thanh phan dinh dwéng tir thwc phdm, dich
truyén qua cac dwong nudi duwdng trwdc phau
thuat va trong 7 ngay sau phau thuét.

Xt li s6 liéu: Xt |i s6 liéu bang phdn mém
Statistical Package for Social Sciences (SPSS
25.0).

4. Dao durc trong nghién citru

Nghién ctru dwoc tién hanh sau khi dwoc
Bénh vién Dai hoc Y va Bénh vién Viét Dlc
chép thuan. Péi twong hoan toan tw nguyén
tham gia vao nghién ctvu va cé quyén rat lui khdi
nghién ctu khi khéng déng vy tiép tuc tham gia
vao nghién ctu, cac théng tin ca nhan sé dugc
dam bao bi mat.

KET QUA NGHIEN cU’U

Bang 1. D&c diém lam sang cla ddi twong
nghién ctru (n=30)

Déc diém n| %

Vi tri 1/3 trén thwc quan 1133
ung thw 1/3 gilra thuc quén 11(36,7
1/3 dwéi thuwe quén 18(60,0

Giai doan Giai doan 0 2167
ung thw Giai doan | 18160,0
Giai doan Il 6 (20,0
Giai doan lll 4 (13,3

Giai doan IV 0] O
M6 bénh hoc Ung thw biéu mé vady |30 100
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Nhan xét: V& dac diém lam sang cta dbi twong nghién ctvu, da s6 bénh nhan c6 khdi u & 1/3
dudi thwe quén (60%) va 1/3 thywe quan gitra (36,7%). Phan I&n bénh nhan & giai doan | (60%), s6
bénh nhan & giai doan Il va lll 1an lwot 1a 20% va 13.3%. Chi c6 6.7% bénh nhan & giai doan 0 va
khéng cé bénh nhan nao & giai doan IV. 100% dbi twong nghién ciru c6 két qua giai phau bénh la

ung thw biéu mé vay.

Bang 2. Gia tri cac chéat sinh nang lwong trong khau phan 24h theo mét sé chi sb

Cac chi sb Nang lvong Protein Lipid (g/ngay) | Glucid (g/ngay)
(Kcal/ngay) (g9/ngay)
Tudi < 60 tubi (n=16) 1534,4 + 628,6 84,4 +226 29,0+ 131 266,6 + 62,2
> 60 tudi (n=14) 136,2+714,4 80,9+8,2 25,6+ 16,4 251,2 £ 80,1
Giai doan Giai doan 0-1 (n=20) 1504,4 + 521,8 83,5 + 56,3 29,1 +27,7 269,8 + 41,6
Giai doan Il — Il (n=10) 1306,9 + 493,4 77,3+£39,3 21,5+15,3 2457 + 48,9
Chung 1496,78 + 469,2 83,19 £47,6 28,91 +11,4 | 258,62 £53,9

Nhan xét: Gia tri trung binh cua nang lwgng,
protein, lipid va glucid khdu phan 24h trwéc
phdu thuat cha cac bénh nhan lan luwot I3
149678+469,2 kcalingay, 83,19+47,6 g/ngay,
28,91+11,4 gingay, 258,62+53,9 g/ngay.

So sanh gia tri trung binh cla nang lwgng
theo nhédm tudi va theo giai doan bénh thay cé
sy khac nhau. Nang lwong khdu phan an,
protein, lipid, glucid déu thAp hon & nhém bénh
nhan cao tudi (>60 tudi) va giai doan mudn hon
(giai doan lI-l1I)

Bang 3. Nang lwong trung binh tr cac
dwdng nudi dwdng sau phau thuat

Théi | Tinh mach [ Puong | Puong | Téng sb
gian (kcal) miéng | sonde (kcal)
(ngay) (kcal) (kcal)
1 1057,8+ 0 0 1057,8+
334,1 334,1
2 1085,3+ 0 0 1085,3+
339,9 339,9
3 1201,3+ 0 0 1201,3+
273,6 273,6
4 1275,2+ 0 29,4+ 1304,7+
243,6 161,2 240,6
5 1206,1+ 0 88,3+ 12944+
355,7 269,5 256,1
6 1135,8+ 0 176,6+ 1310,8+
4121 359,3 240,3
7 1179,6+ 0 206,1+ 1326,8+
379,6 379,9 238,3

Nhan xét: Trong 3 ngay dau nudi dwéng sau
ph3u thuat, 100% bénh nhan dwoc nudi dwéng
bang dwdng tinh mach. T& ngay thir 4 tré di, co
thém nang lvgng tlr dwdng tiéu héa nhwng chi
voi duwdng sonde. Nang lwgng qua sonde tang
dan tlr ngay thir 4 trong khi nang luvong tlr dwdng
tinh mach c6 xu hwéng gidm. Téng nédng lwong

ctia bénh nhan cé xu hwéng tang dan va dat mac
cao nhat ngay th 7 1a 1326,8 + 238,3 kcal.

Bang 4. Pap ng nhu cau nang lwong va
protein sau phau thuat theo B Y té

Ngay Nang lwong | Protein (%)
(%)
n % n %
Ngay 1 Dat 1 3,3 ] 10 | 33,3
Khéng dat 29 96,7 | 20 | 66,7
Ngay 2 Dat 1 33 ] 10 | 333
Khéng dat 29 96,7 | 20 [ 66,7
Ngay 3 Dat 1 33 [ 11 ]136,7
Khéng dat 29 96,7 | 19 [ 63,3
Ngay 4 Dat 3 10 15 50
Khéng dat 27 90 [ 15 | 50
Ngay 5 Dat 3 10 | 17 | 56,7
Khdéng dat 27 90 13 | 43,3
Ngay 6 Dat 3 10 | 18 | 60
Khéng dat 27 90 [ 12 | 40
Ngay 7 Dat 3 10 18 60
Khéng dat 27 90 | 12 | 40

Nhan xét: Theo B6 Y té, nhu cau nang lwvong
va protein khuyén nghi cho bénh nhan sau phau
thuat la 35 — 40 kcal/kg/ngay va 1 - 1,2 g/kg/ngay
[2]. Ty l& bénh nhan dap (rng d0 nhu cau nang
lwong theo khuyén nghi la rat thap. Ba ngay dau
sau phau thuat, chi c6 moét bénh nhan dap (ng
dwoc nhu clu vé mrc nang lwong. Ty lé nay
tang rat cham theo tirng ngay va dat 10% sb
bénh nhan dap (ng di nhu cau vao ngay thi 7.

Ty 1@ bénh nhan dap (rng d0 nhu cau protein
kha cao khi so v&i nang lwong. Hai ngay dau
sau phau thuat, 1/3 sb bénh nhan dwoc cung
cap du protein. Ty |& nay cao nhét vao ngay thi
7 v&i 60% bénh nhan dat nhu cau khuyén nghi
vé protein.
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BAN LUAN

Nghién ciru trén 30 bénh nhan ph3u thuat
cat va tao hinh thwc quan do ung thw cho thay
tat ca bénh nhan déu co gidi phau bénh la ung
thw bidu mo vay. Két qua nay kha twong déng
v&i nghién cru cGa Nguyén Thi Thanh Hoa
(2018) la 97,1% [3], nghién ctru cua Chong
(1986-2012) tai Brunei 1a 89% [4]. Phan I6n
bénh nhan c6 khdi u & 1/3 dwdi thwe quan
(60%) va 1/3 gitra thwc quan (36,7%). Ty Ié
bénh nhan ung thw thyc quan & giai doan |
chiém da sb (60%), ty 1& bénh nhan & giai doan
Il va Il 1an lwot 1a 20% va 13,3%. Két qua nay
so v&i nghién clru clla Pham Dlrc Huén dwoc
thwe hién nam 2013 c6 sw khac biét 1a phan
I&n bénh nhan ung thw & giai doan Il (47,5%)
[5]. Nguyén nhan dan dén su khac biét nay 14
do nghién clru cla chung téi dwoc thwe hién
trong giai doan da cé nhiéu tién bd vé khoa hoc
ky thuat (2018-2019), giup phat hién va chan
doan s&m so voi giai doan trwdc.

Vé ché d6 nudi dwdng cia bénh nhan ung
thw thwe quan trwdc phau thuat (bang 2), khau
phan 24h ctia bénh nhan c6 gia tri trung binh 1a
1496,7 kcal /ngay. Két qua nghién clru cla
chung téi cao hon so v&i nghién clru cla
Nguyén Thi Thanh Hoa tai Bénh vién K Tan
Triéu (2018) la 973,6 kcal/ngay. Sw khac biét
nay do nhirng nghién ctru trén tién hanh trén
nhém bénh nhan & giai doan mudén hon va kha
nang &n bang duw®ng miéng rat han ché, s
dung thwc phdm dang 16ng 1a chi yéu (chéo,
stra,..) nén gia tri dinh dwéng & muic thép.
Trong khi nghién cru cla chung t6i chd yéu la
bénh nhan giai doan s&m, kha nang an dwdng
miéng binh thwdng do nhirng triéu ching cla
UTTQ xuét hién it.

Vé ché d6 nudi duwéng sau phiu thuat, 7
ngay sau phau thuat sé6 bénh nhan duwoc nudi
dwéng tinh mach hoan toan giam xudng va thap
nhat vao ngay thr 7 v&i 66,7% nhung 100%
bénh nhan van phai nuéi &n qua dwdng tinh
mach. Viéc khéi dong an qua sonde con kha
cham, chi ¢6 1 bé&nh nhan duwoc nudi dwéng bd
sung qua sonde mii-da day vao ngay thu 4.
Khéng cé bénh nhan nao c6 thé &n dwong
miéng trong vong 7 ngay. Nghién ctru ctia Chu
Thi Tuyét cho thay th&i gian trung binh bat dau
an dwdng miéng la 4,56 ngay [6] va nghién ctru
ctia Nguyén Thj Thanh (2017) la 4,8 ngay [7].
Su khéc biét gitra cac nghién ctvu do dbi twong
cac nghién ctru la khac nhau nén thwc hanh
kh&i dong an dwérng miéng, quan diém nudi &n
s&m hay mudn cla cac bac si, cac khoa, cac

vién la khac nhau. Chwong trinh tang cuong hoi
phuc sém sau phau thuat ERAS da chi ra nudi
duéng sém dwdng miéng gitp cai thién két qua
dau ra cho bénh nhan sau phau thuat. Trong
thoi gian nudi dwdng tinh mach hoan toan, nang
lwong trung binh bénh nhan dwoc cung cép la
1057,8 kcal. Két qua nay kha twong déng voi
nghién clru cda Pham Thj Lan Phwong (2019) la
1016,3 kcal[8]. Cao hon két qua nghién clru
trvdc day (2018) la 631,6 kcal. Ly do la dinh
dwdng lam sang dang trong giai doan dan phat
trién, thwe hanh nuéi dwéng tinh mach cé nhiéu
cai thién.

Ty |& dap ng nhu ciu ndng lwvong sau phau
thuat theo BO Y Té (bang 4), chi cé 1 bénh nhan
dat nhu cau (3,3%) trong 3 ngay dauvatylé nay
tang cao nhat vao ngay the 7 véi 10%. Vé
protein, khi nudi dwéng tinh mach hoan toan chi
c6 10-11% bénh nhan dap (ng. Ty I& nay tang
manh khi bat dau nubi dudng bd sung qua
sonde va dat mirc cao nhat vao ngay thir 6 voi
60%. Nhw vay, ty 1& bénh nhan dat nhu cau
trong nhirng ngay nubi dwdng tinh mach hoan
toan & marc thap gay anh hwdng dén qua trinh
lanh vét thwong clia bénh nhan. Can chd y dam
bdo dwoc day du dinh dwdng cho bénh nhan
sau phau thuat.

KET LUAN

Két qua nghién ctru trén 30 bénh nhan ung
thw phau thuat cat va tao hinh thwc quan cho
thdy ché do nuéi dwéng trwéc phau thuat trung
binh bénh nhan dwoc cung cap 1496,78
kcal/ngu’o’l/ngay Nang lvong dwoc cung cép
thdp hon & nhitng bénh nhan cao tudi va giai
doan ILIll. Sau ph3u thuat, bénh nhan dwoc
nuoi du@ng tinh mach hoan toan trong 3 ngay
dau, nudi dwdng bd sung qua sonde cho bénh
nhan dau tién vao ngay thir 4 va tang dan trong
nhu’ng ngay tiép theo. Khéng c6 bénh nhan nao
c6 thé &n dwong miéng trong vong 7 ngay theo
doi. Tong nang lvgng cung cap cho bénh nhan
tang dan va dat mic cao nhét, ddng thoi ty I&
bénh nhan dat nhu ciu khuyén nghi cling cao
nh4t vao ngay thr 7.
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~ DANH GIA MUC DO BAU VA MOI LIEN QUAN
VOl S HAI LONG CUA NGUOl BENH VE QUAN LY DAU
SAU PHAU THUAT CHI TAI BENH VIEN DA KHOA BU'C GIANG

LUONG THI THUY DUONG', NGUYEN THUY LY?

PHAM THI THU HU’O’NG3 TRAN TRUNG KIEN'

'Bénh vién Pa khoa Pirc Giang
*Trung tam diéu dwéng Pai hoc Y Ha Noi

*Khoa Piéu dwéng - H6 sinh triwong Dai hoc Y Ha Néi

TOM TAT

Muc tiéu: Tim hiéu mirc d6 dau va méi lién
quan véi sw hai long cia nguoi bénh vé quan ly
dau sau phau thuét chi tai Bénh vién Pa khoa
Dure Giang.

Phuong phép: Nghién ciru mé té cdt ngang
st dung bé cau hdéi phdng vén trén nguoi bénh
sau phau thuét chi tai Bénh vién Pa khoa Dirc
Giang hinh tir thédng 09/2019 dén thang 6/2020.

Két qua: Trong 128 ngwdi bénh tham gia
nghién ctru c6 tudi trung binh 44,3 + 18,4 va ty
1é nam gi6i (64,8%), ni¥ gidi (35,2%). Trong 3
ngay dau sau phdu thuat, mirc d6 dau cé xu
huéng gidm dan theo thoi gian. Piém dau trung
binh gidm dan t ngay déu la 5,8 + 2,3, sang
ngay thir 2 la 4,9 + 2,1, ngay thtr 3 chi con 4,02
t+ 1,6. Nhém nguwoi bénh trai qua mdre dd “dau
néng” la 26,6% ngay thir 1 giam xubng con
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8,6% ngay thir 2 va chi con 1,6% vao ngay thir 3.
Kiém dinh Correlate cho ching téi thdy c6 méi
lién quan thuén giita mirc do dau va sw hai long
vé cham séc y té ttr ngay thir nhat dén ngay thir
3 sau phau thuat c6 y nghia théng ké (p<0,05).

Mtrc @6 giam dau co lién quan co y nghia théng
ké dén sw hai long vé quan ly dau (p<0,05).

Két luan: Nghién ctru khdng dinh tadm quan
trong cua viéc ap dung céac chién lwoc quan ly
dau hiéu qué nhdm néng cao sw hai long vé
quén ly dau sau phdu thuét cda ngwoi bénh.
Viéc ép dung céac thang do danh gia sw hai Iong
vé quan ly dau (PTSS) va thang danh gia murc
dé dau (VAS) kha thuén tién, dé st dung trén
lam sang cho nguoi diéu dudng va nhén vién y
té trong qua trinh cung cép chdm séc va quan ly
dau cho ngwdi bénh.

Ttr khéa: Pau sau phau thuét, sw hai Iong vé
quén ly dau sau phu thuéat.

SUMMARY

PAIN SEVERITY AND ITS RELATIONSHIP
WITH PATIENTS’ SATISFACTION ON PAIN
MANAGMENT AFTER LIMB SURGERY AT
DUC GIANG GENERAL HOSPITAL

Objectives: To identify pain severity andits
relationship with patients’ satisfaction
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