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TÓM�TẮT��
Ngh��n��ứ��mô��ả��r�n�30�bệnh�nhân��ng��hư�

�hự��q�ản�phẫ���h�ậ���ắ��và��ạo�hình��hự��q�ản�
�ạ��khoa�Ngoạ���ổng�hợp�Bệnh�v�ện��ạ��họ��Y�và�
khoa�T����hóa�Bệnh�v�ện�Hữ��nghị�V�ệ���ứ���ừ�
�háng�12�năm�2018�đến��háng�12�năm�2019.�Kế��
q�ả��ho��hấy��Trướ��phẫ���h�ậ�,�khẩ��phần��ủa�
bệnh� nhân� �ó�g�á� �rị� năng� lượng,� pro�e�n,� l�p�d,�
gl���d� �r�ng� bình� lần� lượ�� là� 1496,78�
k�al/ngườ�/ngày,� 83,19� g/ngườ�/ngày,� 28,91�
g/ngườ�/ngày,� 258,62� g/ngườ�/ngày.� Sa�� phẫ��
�h�ậ�,� bệnh� nhân� đượ�� n�ô�� dưỡng� �ĩnh� mạ�h�
hoàn��oàn��rong�3�ngày�đầ�,�n�ô��dưỡng�đường�
�����hóa�bổ�s�ng�q�a�sonde�mũ��–�dạ�dày��ho��

�

�

Chị���rá�h�nh�ệm��Phạm�Thị��a��Ngọ��
Ema�l��phamma�ngo�135@gma�l.�om�
Ngày�nhận��02/7/2020�
Ngày�phản�b�ện��06/8/2020�
Ngày�d�yệ��bà���25/8/2020��

bệnh�nhân�đầ�� ���n� �ừ�ngày� �hứ�4�và� �ăng�dần�
số�lượng��rong�những�ngày���ếp��heo.�Tỷ�lệ�bệnh�
nhân�n�ô��dưỡng��ĩnh�mạ�h�hoàn��oàn��hấp�nhấ��
vào�ngày��hứ�7�vớ��66.7%.��

Từ� k�óa:� Ung� �hư� �hự�� q�ản,� phẫ�� �h�ậ��
�hự��q�ản,��hăm�só��d�nh�dưỡng�

S�MMARY�
NUTRITIONAL� CARE� CHARACTERISTICS�

OF� PATIENTS� BEFORE� AND� POST-
OPERATING� ESOPHAGEAL� CANCER� AT� HA�
NOI� �EDICAL� UNIVERSITY� AND� VIET� DUC�
UNIVERSITY�HOSPITAL�IN�2018-2019��

Resear�h�ng� des�r�bed� over� 30� Esophageal�
Can�er� pa��en�s� for� s�rgery� and� shap�ng�
esophag�s� �n� �he�General� S�rgery�Ward�of�Ha�
No�� �ed��al� Un�vers��y� Hosp��al� and�
Gas�roen�erology�of�V�e��D���Un�vers��y�hosp��al�
from�De�ember� �n� 2018� �o� De�ember� �n� 2019.�
The� res�l�� showed� �ha��� Before� s�rgery,� �he�
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pa��en�’s�d�e��had� �he�average�val�es�of�energy,�
pro�e�n,� l�p�d� and� gl��ose� were� 1496.78�
K�al/person/day,� 83.19� gram/person/day,� 28.91�
gram/person/day�and�258.62�gram/person/day.�

Af�er� s�rgery,� �he� pa��en�� fos�ered� �omple�e�
�n�raveno�s� for� f�rs�� 3� days,� fos�ered�
gas�ro�n�es��nal� �ra��� s�pplemen�ed� by� nasal� –�
s�oma�h� sonde� �o� �he� f�rs�� pa��en�� from� �he� 4�h�
day� and� as�ended� amo�n�� �n� �he� s�bseq�en��
days.� The� per�en�age� of� pa��en�s� fos�ered�
�omple�e� �n�raveno�s� were� lowes�� on� �he� 7�h�
day�w��h�66.7%.�

Keywords:� Esophageal� �an�er,� esophageal�
s�rgery,�n��r���onal��are.�

ĐẶT��Ấ��ĐỀ��
���� ���� ��ự��quả�� là�mộ�� ��o�����ữ��� loại�

u��� ����p�ổ�biế�� ��ê�� ��ế��iới,� �iệ���ó�k�oả���
450000� ��� mắ�� mới� u��� ���� ��ự�� quả�,� dự�
đoá�� �ă��� 140%� vào� �ăm� 2025� ��eo�
GLOBOCAN� (2012)[1].� Ở� Việ�� ��m,� u��� ����
��ự��quả��đứ����à�����ứ�6���o����á��u�������ở�
��m��iới,� �ỷ� lệ��ử�vo�����ê��100000�dâ��đối�với�
��m�là�2,3%�và�đối�với��ữ�là�0,8%.��

T�iệu� ��ứ��� lâm� sà��� ���ờ��� �ặp� ��ấ�� ở�
�TTQ� là� �uố�� ���ẹ�.� N��iê�� �ứu� �ủ�� P�ạm�
Đứ��Huấ�,�bệ�����â���TTQ�100%����ờ����ặp�
��iệu���ứ����uố�����ẹ�.�Tì��� ��ạ����uố�����ẹ��
�ây�sợ�ă�,�k�ô���ă��đ�ợ�,��iảm�k�ẩu�p�ầ��ă��
ở�bệ�����â�.�Đồ�����ời,��ơ���ế���ố���lại��ế�bào�
u��� ���� �ủ�� �ơ� ��ể� liê�� qu��� đế�� �y�oki�� làm�
�ă����iá����ó��lipid��ủ��mô�mỡ,�p�o�ei���ủ��mô�
�ơ�và�làm��iảm��ổ����ợp���ú��.�Gây��ì�����ạ���
suy�kiệ��ở����ời�bệ��.��

B��p��ơ���p�áp�điều���ị��TTQ���í���là�p�ẫu�
��uậ�,��ó����ị�và�xạ���ị.�S�u�p�ẫu���uậ���ắ��bỏ�và�
�ạo��ì��� ��ự��quả��bằ���dạ�dày� �oặ��đại� ��à���
k�iế����o��uôi�d�ỡ���bệ�����â���ặp���iều�k�ó�
k�ă�,� ả��� ��ở��� đế�� �iệu� quả� điều� ��ị� và� quá�
��ì��� là��� vế�� ���ơ��.� N�ằm� �â��� ��o� ��ấ��
l�ợ��� ��ăm� só�� và� điều� ��ị� bệ�� ��â�� u��� ����
��ự��quả��và��ạ����ế�biế����ứ��,��iảm���i�p�í�y�
�ế��ũ���������ời��i����ằm�việ����o����ời�bệ��,�
��ú����ôi��iế���à������iê���ứu��ày�với�mụ��đí���
đá��� �iá� đặ�� điểm� ��ăm� só�� di��� d�ỡ��� �ủ��
bệ�����â�����ớ��và�s�u�p�ẫu���uậ��u���������ự��
quả�� �ại� Bệ��� việ��Đại� �ọ�� Y�Hà�Nội� và� Bệ���
việ��Hữu����ị�Việ��Đứ���ăm�2018�-�2019.�

�

ĐỐ��TƯỢ����À�P�ƯƠ���P�ÁP������������
�

1.�Đối�tượng�nghiên�cứu��
Bệ��� ��â�� đ�ợ�� ��ẩ�� đoá�� u��� ���� ��ự��

quả��và���ập�việ��p�ẫu���uậ���ó���uẩ��bị�u���
���� ��ự�� quả�,� �ằm� việ�� �ừ� 7� ��ày� ��ở� lê�,�
k�ô����ó���ỉ�đị���mổ��ấp��ứu,�k�ô���mắ���á��

bệ���p�ối��ợp�����suy� ��ậ�,�suy� �im,� đái� ��áo�
đ�ờ��...��ại�k�o��N�oại��ổ����ợp�Bệ���việ��Đại�
�ọ��Y�Hà�Nội�và�k�o��P�ẫu���uậ��Tiêu��ó��Bệ���
việ��Hữu����ị�Việ��Đứ�.��

2.�Phương�pháp�nghiên�cứu��
T�ời� �i��� �iế�� �à��� ���iê�� �ứu:� Từ� ��á���

12/2018�đế����á���12��ăm�2019.�
T�iế�� kế����iê�� �ứu:�N��iê�� �ứu�mô� �ả� �ắ��

�������
Cỡ�mẫu:�Cỡ�mẫu���ủ�đí��,���u���ập�đ�ợ���ấ��

�ả� 30� bệ��� ��â�� đủ� điều� kiệ�� ��o��� ��ời� �i���
���iê���ứu.��

P��ơ���p�áp� ��ọ��mẫu:�C�ọ��mẫu� �ó� ��ủ�
đí��� là� �ấ���ả�bệ�����â��p�ẫu� ��uậ�� ��ự��quả��
do�u��� ���� �ó� ��uẩ��bị� đủ�điều� kiệ�� ���m� �i��
���iê�� �ứu� �ại�Bệ��� việ��Đại��ọ��Y�Hà�Nội� và�
Bệ��� việ�� Hữu� N��ị� Việ�� Đứ�� ��o��� ��ời� �i���
���iê���ứu.�

3.�Phương�pháp�thu�thập�và�xử�lí�số�liệu�
Cá�� ��ô��� �i�� ��u� ��ập� b�o� �ồm� �uổi,� �iới,�

dâ���ộ�,�đị����ỉ,����ề����iệp��ủ�����ời�bệ��.�
Cá����ô����i��về�đặ��điểm�lâm�sà����ủ��đối�

��ợ��:� Vị� ��í� k�ối� u,� �i�i� đoạ�� bệ��,� ��ể� mô�
bệ����ọ�.�

Cá�� ��ô��� �i�� ��u� ��ập� liê�� qu��� đế�� ��ự��
��ạ��� �uôi� d�ỡ��:� Nă��� l�ợ��� �u��� �ấp� và�
��à��� p�ầ�� di��� d�ỡ��� �ừ� ��ự�� p�ẩm,� dị���
��uyề��qu�� �á�� đ�ờ����uôi� d�ỡ��� ���ớ��p�ẫu�
��uậ��và���o���7���ày�s�u�p�ẫu���uậ�.��

Xử�lí� số� liệu:�Xử� lí�số�liệu�bằ���p�ầ��mềm�
S���is�i��l� P��k��e� fo�� So�i�l� S�ie��es� (SPSS�
25.0).��

4.�Đạo�đức�trong�nghiên�cứu��
N��iê�� �ứu� đ�ợ�� �iế�� �à��� s�u� k�i� đ�ợ��

Bệ��� việ�� Đại� �ọ�� Y� và� Bệ��� việ�� Việ�� Đứ��
��ấp� ��uậ�.� Đối� ��ợ��� �oà�� �oà�� �ự� ��uyệ��
���m��i��vào����iê���ứu�và��ó�quyề���ú��lui�k�ỏi�
���iê�� �ứu�k�i� k�ô���đồ���ý� �iếp� �ụ�� ���m��i��
vào����iê���ứu,��á����ô����i���á���â��sẽ�đ�ợ��
đảm�bảo�bí�mậ�.��

KẾT�Q�Ả�������������
Bả��� 1.� Đặ�� điểm� lâm� sà��� �ủ�� đối� ��ợ���

���iê���ứu�(�=30)��
�

Đặ��điểm� �� %�
1/3���ê����ự��quả�� 1� 3,3�
1/3��iữ����ự��quả�� 11� 36,7�

Vị���í��
u�������

1/3�d�ới���ự��quả�� 18� 60,0�
Gi�i�đoạ��0� 2� 6,7�
Gi�i�đoạ��I� 18� 60,0�
Gi�i�đoạ��II� 6� 20,0�
Gi�i�đoạ��III� 4� 13,3�

Gi�i�đoạ���
u�������

Gi�i�đoạ��IV� 0� 0�
Mô�bệ����ọ�� ��������biểu�mô�vảy� 30� 100�



������������Ợ���Ọ��SỐ�1�-���ÁNG�9/2020� �
� �

���

N�ậ��xé�:�Về�đặ��điểm�lâm�sà����ủ��đối� ��ợ������iê���ứu,�đ��số�bệ�����â���ó�k�ối�u�ở�1/3�
d�ới���ự��quả��(60%)�và�1/3���ự��quả���iữ��(36,7%).�P�ầ��lớ��bệ�����â��ở��i�i�đoạ��I�(60%),�số�
bệ�����â��ở��i�i�đoạ��II�và�III�lầ��l�ợ��là�20%�và�13.3%.�C�ỉ��ó�6.7%�bệ�����â��ở��i�i�đoạ��0�và�
k�ô����ó�bệ�����â���ào�ở��i�i�đoạ��IV.�100%�đối���ợ������iê���ứu��ó�kế��quả��iải�p�ẫu�bệ���là�
u�������biểu�mô�vảy.��

Bả���2.�Giá���ị��á����ấ��si����ă���l�ợ�����o���k�ẩu�p�ầ��24����eo�mộ��số���ỉ�số��
�

Cá����ỉ�số� Nă���l�ợ���
�(K��l/��ày)�

P�o�ei��
(�/��ày)�

Lipid�(�/��ày)� Glu�id�(�/��ày)�

<�60��uổi�(�=16)� 1534,4���628,6� 84,4���22,6� 29,0���13,1� 266,6���62,2�Tuổi�

��60��uổi�(�=14)� 136,2���714,4� 80,9���8,2� 25,6���16,4� 251,2���80,1�
Gi�i�đoạ��0-1�(�=20)� 1504,4���521,8� 83,5���56,3� 29,1���27,7� 269,8���41,6�Gi�i�đoạ��

Gi�i�đoạ��II�–�III�(�=10)� 1306,9���493,4� 77,3���39,3� 21,5���15,3� 245,7���48,9�
C�u��� 1496,78���469,2� 83,19���47,6� 28,91���11,4� 258,62���53,9�

�
�

N�ậ��xé�:�Giá���ị���u���bì����ủ���ă���l�ợ��,�
p�o�ei�,� lipid� và� �lu�id� k�ẩu� p�ầ�� 24�� ���ớ��
p�ẫu� ��uậ�� �ủ�� �á�� bệ��� ��â�� lầ�� l�ợ�� là�
149678�469,2� k��l/��ày,� 83,19�47,6� �/��ày,�
28,91�11,4��/��ày,�258,62�53,9��/��ày.��

So� sá��� �iá� ��ị� ��u��� bì��� �ủ�� �ă��� l�ợ���
��eo���óm� �uổi� và� ��eo��i�i� đoạ��bệ��� ��ấy��ó�
sự� k�á�� ���u.� Nă��� l�ợ��� k�ẩu� p�ầ�� ă�,�
p�o�ei�,�lipid,��lu�id�đều���ấp��ơ��ở���óm�bệ���
��â����o��uổi�(�60��uổi)�và��i�i�đoạ��muộ���ơ��
(�i�i�đoạ��II-III)�

�Bả��� 3.� Nă��� l�ợ��� ��u��� bì��� �ừ� �á��
đ�ờ����uôi�d�ỡ���s�u�p�ẫu���uậ��

�
T�ời�
�i���
(��ày)�

Tĩ���mạ���
(k��l)�

Đ�ờ���
miệ���
(k��l)�

Đ�ờ���
so�de�
(k��l)�

Tổ���số�
(k��l)�

1� 1057,8��
334,1�

0� 0� 1057,8��
334,1�

2� 1085,3��
339,9�

0� 0� 1085,3��
339,9�

3� 1201,3��
273,6�

0� 0� 1201,3��
273,6�

4� 1275,2��
243,6�

0� 29,4��
161,2�

1304,7��
240,6�

5� 1206,1��
355,7�

0� 88,3��
269,5�

1294,4��
256,1�

6� 1135,8��
412,1�

0� 176,6��
359,3�

1310,8��
240,3�

7� 1179,6��
379,6�

0� 206,1��
379,9�

1326,8��
238,3�

�
N�ậ��xé�:�T�o���3���ày�đầu��uôi�d�ỡ���s�u�

p�ẫu� ��uậ�,� 100%�bệ�����â��đ�ợ���uôi�d�ỡ���
bằ���đ�ờ����ĩ���mạ��.�Từ���ày���ứ�4���ở�đi,��ó�
��êm��ă��� l�ợ��� �ừ� đ�ờ��� �iêu� �ó�� ������ ��ỉ�
với� đ�ờ��� so�de.�Nă��� l�ợ��� qu�� so�de� �ă���
dầ���ừ���ày���ứ�4���o���k�i��ă���l�ợ����ừ�đ�ờ���
�ĩ���mạ����ó�xu���ớ����iảm.�Tổ����ă��� l�ợ���

�ủ��bệ�����â���ó�xu���ớ����ă���dầ��và�đạ��mứ��
��o���ấ����ày���ứ�7�là�1326,8���238,3�k��l.��

Bả��� 4.� Đáp� ứ��� ��u� �ầu� �ă��� l�ợ��� và�
p�o�ei��s�u�p�ẫu���uậ����eo�Bộ�Y��ế�

�

Nă���l�ợ���
(%)�

P�o�ei��(%)�N�ày�

�� %� �� %�
Đạ�� 1� 3,3� 10� 33,3�N�ày�1�

K�ô���đạ�� 29� 96,7� 20� 66,7�
Đạ�� 1� 3,3� 10� 33,3�N�ày�2�

K�ô���đạ�� 29� 96,7� 20� 66,7�
Đạ�� 1� 3,3� 11� 36,7�N�ày�3�

K�ô���đạ�� 29� 96,7� 19� 63,3�
Đạ�� 3� 10� 15� 50�N�ày�4�

K�ô���đạ�� 27� 90� 15� 50�
Đạ�� 3� 10� 17� 56,7�N�ày�5�

K�ô���đạ�� 27� 90� 13� 43,3�
Đạ�� 3� 10� 18� 60�N�ày�6�

K�ô���đạ�� 27� 90� 12� 40�
Đạ�� 3� 10� 18� 60�N�ày�7�

K�ô���đạ�� 27� 90� 12� 40�
�

N�ậ��xé�:�T�eo�Bộ�Y��ế,���u��ầu��ă���l�ợ���
và�p�o�ei��k�uyế�����ị���o�bệ�����â��s�u�p�ẫu�
��uậ��là�35�–�40�k��l/k�/��ày�và�1�-�1,2��/k�/��ày�
[2].�Tỷ� lệ�bệ�����â��đáp�ứ���đủ���u� �ầu��ă���
l�ợ�����eo�k�uyế�����ị�là��ấ����ấp.�B����ày�đầu�
s�u�p�ẫu� ��uậ�,� ��ỉ��ó�mộ��bệ�����â��đáp�ứ���
đ�ợ�� ��u� �ầu� về� mứ�� �ă��� l�ợ��.� Tỷ� lệ� �ày�
�ă��� �ấ�� ��ậm� ��eo� �ừ��� ��ày� và� đạ�� 10%� số�
bệ�����â��đáp�ứ���đủ���u��ầu�vào���ày���ứ�7.��

Tỷ�lệ�bệ�����â��đáp�ứ���đủ���u��ầu�p�o�ei��
k�á� ��o� k�i� so� với� �ă��� l�ợ��.� H�i� ��ày� đầu�
s�u� p�ẫu� ��uậ�,� 1/3� số� bệ��� ��â�� đ�ợ�� �u���
�ấp�đủ�p�o�ei�.�Tỷ�lệ��ày���o���ấ��vào���ày���ứ�
7�với�60%�bệ�����â��đạ����u��ầu�k�uyế�����ị�
về�p�o�ei�.�

�
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BÀ��L�Ậ���
N��iê�� �ứu� ��ê�� 30� bệ��� ��â�� p�ẫu� ��uậ��

�ắ��và��ạo��ì�����ự��quả��do�u���������o���ấy�
�ấ���ả�bệ�����â��đều��ó��iải�p�ẫu�bệ���là�u���
����biểu�mô�vảy.�Kế��quả��ày�k�á���ơ���đồ���
với� ���iê�� �ứu� �ủ�� N�uyễ�� T�ị� T����� Hò��
(2018)� là� 97,1%� [3],� ���iê�� �ứu� �ủ�� C�o���
(1986-2012)� �ại� B�u�ei� là� 89%� [4].� P�ầ�� lớ��
bệ��� ��â�� �ó� k�ối� u� ở� 1/3� d�ới� ��ự�� quả��
(60%)� và� 1/3� �iữ�� ��ự�� quả�� (36,7%).� Tỷ� lệ�
bệ��� ��â�� u��� ���� ��ự�� quả�� ở� �i�i� đoạ�� I�
��iếm�đ��số�(60%),��ỷ�lệ�bệ�����â��ở��i�i�đoạ��
II�và�III�lầ��l�ợ��là�20%�và�13,3%.�Kế��quả��ày�
so� với����iê���ứu��ủ��P�ạm�Đứ��Huấ��đ�ợ��
��ự�� �iệ�� �ăm� 2013� �ó� sự� k�á�� biệ�� là� p�ầ��
lớ��bệ�����â��u�������ở��i�i�đoạ��III� (47,5%)�
[5].�N�uyê����â��dẫ��đế��sự�k�á��biệ���ày� là�
do� ���iê�� �ứu� �ủ�� ��ú��� �ôi� đ�ợ�� ��ự�� �iệ��
��o����i�i�đoạ��đã��ó���iều��iế��bộ�về�k�o���ọ��
kỹ� ��uậ�� (2018-2019),� �iúp� p�á�� �iệ�� và� ��ẩ��
đoá��sớm�so�với��i�i�đoạ�����ớ�.��

Về� ��ế� độ� �uôi� d�ỡ��� �ủ�� bệ��� ��â�� u���
������ự��quả�����ớ��p�ẫu���uậ��(bả���2),�k�ẩu�
p�ầ��24���ủ��bệ�����â���ó��iá���ị���u���bì���là�
1496,7� k��l� /��ày.� Kế�� quả� ���iê�� �ứu� �ủ��
��ú��� �ôi� ��o� �ơ�� so� với� ���iê�� �ứu� �ủ��
N�uyễ�� T�ị� T����� Hò�� �ại� Bệ��� việ�� K� Tâ��
T�iều� (2018)� là� 973,6� k��l/��ày.� Sự� k�á�� biệ��
�ày� do� ��ữ��� ���iê�� �ứu� ��ê�� �iế�� �à��� ��ê��
��óm�bệ�����â��ở��i�i�đoạ��muộ���ơ��và�k�ả�
�ă��� ă�� bằ��� đ�ờ��� miệ��� �ấ�� �ạ�� ��ế,� sử�
dụ��� ��ự�� p�ẩm� dạ��� lỏ��� là� ��ủ� yếu� (��áo,�
sữ�,..)� �ê�� �iá� ��ị� di��� d�ỡ��� ở� mứ�� ��ấp.�
T�o���k�i� ���iê���ứu��ủ����ú��� �ôi� ��ủ�yếu�là�
bệ�����â���i�i�đoạ��sớm,�k�ả��ă���ă��đ�ờ���
miệ��� bì��� ���ờ��� do� ��ữ��� ��iệu� ��ứ��� �ủ��
�TTQ�xuấ���iệ��í�.��

Về� ��ế� độ� �uôi� d�ỡ��� s�u� p�ẫu� ��uậ�,� 7�
��ày� s�u� p�ẫu� ��uậ�� số� bệ��� ��â�� đ�ợ���uôi�
d�ỡ����ĩ���mạ����oà���oà���iảm�xuố���và���ấp�
��ấ�� vào� ��ày� ��ứ� 7� với� 66,7%� ������ 100%�
bệ��� ��â�� vẫ�� p�ải� �uôi� ă�� qu�� đ�ờ��� �ĩ���
mạ��.� Việ�� k�ởi� độ��� ă�� qu�� so�de� �ò�� k�á�
��ậm,���ỉ��ó�1�bệ�����â��đ�ợ���uỗi�d�ỡ���bổ�
su��� qu�� so�de� mũi-dạ� dày� vào� ��ày� ��ứ� 4.�
K�ô��� �ó� bệ��� ��â�� �ào� �ó� ��ể� ă�� đ�ờ���
miệ��� ��o���vò���7���ày.�N��iê���ứu��ủ��C�u�
T�ị�Tuyế����o� ��ấy���ời��i�����u���bì���bắ��đầu�
ă��đ�ờ���miệ���là�4,56���ày�[6]�và����iê���ứu�
�ủ��N�uyễ�� T�ị� T����� (2017)� là� 4,8� ��ày� [7].�
Sự�k�á��biệ���iữ���á�����iê���ứu�do�đối���ợ���
�á�� ���iê�� �ứu� là� k�á�� ���u� �ê�� ��ự�� �à���
k�ởi�độ���ă��đ�ờ���miệ��,�qu���điểm��uôi�ă��
sớm� ��y� muộ�� �ủ�� �á�� bá�� sĩ,� �á�� k�o�,� �á��

việ��là�k�á�����u.�C��ơ�����ì����ă�����ờ����ồi�
p�ụ��sớm�s�u�p�ẫu���uậ��ERAS�đã���ỉ�����uôi�
d�ỡ���sớm�đ�ờ���miệ����iúp��ải���iệ��kế��quả�
đầu� ��� ��o� bệ��� ��â�� s�u� p�ẫu� ��uậ�.� T�o���
��ời��i����uôi�d�ỡ����ĩ���mạ����oà���oà�,��ă���
l�ợ��� ��u���bì���bệ�����â��đ�ợ���u��� �ấp� là�
1057,8� k��l.� Kế�� quả� �ày� k�á� ��ơ��� đồ��� với�
���iê���ứu��ủ��P�ạm�T�ị�L���P��ơ���(2019)�là�
1016,3� k��l[8].� C�o� �ơ�� kế�� quả� ���iê�� �ứu�
���ớ�� đây� (2018)� là� 631,6� k��l.� Lý� do� là� di���
d�ỡ���lâm�sà���đ������o����i�i�đoạ��dầ��p�á��
��iể�,���ự���à����uôi�d�ỡ����ĩ���mạ����ó���iều�
�ải���iệ�.��

Tỷ�lệ�đáp�ứ�����u��ầu��ă���l�ợ���s�u�p�ẫu�
��uậ����eo�Bộ�Y�Tế�(bả���4),���ỉ��ó�1�bệ�����â��
đạ����u��ầu�(3,3%)���o���3���ày�đầu�và��ỷ�lệ��ày�
�ă��� ��o� ��ấ�� vào� ��ày� ��ứ� 7� với� 10%.� Về�
p�o�ei�,�k�i��uôi�d�ỡ����ĩ���mạ����oà���oà����ỉ�
�ó�10-11%�bệ�����â��đáp�ứ��.�Tỷ�lệ��ày� �ă���
mạ��� k�i� bắ�� đầu� �uôi� d�ỡ��� bổ� su��� qu��
so�de�và�đạ��mứ����o���ấ��vào���ày���ứ�6�với�
60%.� N��� vậy,� �ỷ� lệ� bệ��� ��â�� đạ�� ��u� �ầu�
��o��� ��ữ��� ��ày� �uôi�d�ỡ��� �ĩ���mạ����oà��
�oà��ở�mứ����ấp��ây�ả�����ở���đế��quá� ��ì���
là���vế�����ơ����ủ��bệ�����â�.�Cầ����ú�ý�đảm�
bảo� đ�ợ�� đầy� đủ� di��� d�ỡ��� ��o� bệ��� ��â��
s�u�p�ẫu���uậ�.�

KẾT�L�Ậ��
Kế��quả����iê�� �ứu� ��ê�� 30�bệ�����â��u���

���� p�ẫu� ��uậ�� �ắ�� và� �ạo� �ì��� ��ự�� quả�� ��o�
��ấy���ế�độ��uôi�d�ỡ������ớ��p�ẫu���uậ����u���
bì��� bệ��� ��â�� đ�ợ�� �u��� �ấp� 1496,78�
k��l/���ời/��ày.� Nă��� l�ợ��� đ�ợ�� �u��� �ấp�
��ấp� �ơ�� ở���ữ��� bệ��� ��â�� ��o� �uổi� và� �i�i�
đoạ�� II,III.� S�u� p�ẫu� ��uậ�,� bệ��� ��â�� đ�ợ��
�uôi� d�ỡ��� �ĩ���mạ����oà�� �oà�� ��o��� 3� ��ày�
đầu,��uôi� d�ỡ���bổ�su���qu�� so�de� ��o�bệ���
��â��đầu��iê��vào���ày���ứ�4�và��ă���dầ����o���
��ữ�����ày��iếp���eo.�K�ô����ó�bệ�����â���ào�
�ó���ể�ă��đ�ờ���miệ�����o���vò���7���ày���eo�
dõi.�Tổ����ă��� l�ợ����u����ấp���o�bệ�����â��
�ă���dầ��và�đạ��mứ�� ��o���ấ�,� đồ��� ��ời� �ỷ� lệ�
bệ�����â�� đạ�� ��u� �ầu�k�uyế�� ���ị� �ũ��� ��o�
��ấ��vào���ày���ứ�7.��
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LƯƠ���T�Ị�T�ÙY�DƯƠ��1,����YỄ��T�ÚY�LY2,��
P�ẠM�T�Ị�T����ƯỜ��3,�TRẦ��TR����K���1�

�����������Đa�k�oa�Đức�G�a����
2Tru���tâm�đ�ều�dưỡ���Đạ���ọc�Y�Hà�Nộ��

3K�oa�Đ�ều�dưỡ���-�Hộ�s����trườ���Đạ���ọc�Y�Hà�Nộ��
�
�

TÓM�TẮT�
���� ������Tìm� h�ể��mứ��độ�đa�� và�mố�� l��n�

q�an�vớ��sự�hà��lòng��ủa�ngườ��bệnh�về�q�ản�lý�
đa��sa�� phẫ�� �h�ậ�� �h�� �ạ�� Bệnh�v�ện��a�khoa�
�ứ��G�ang.�

Phương�pháp��Ngh��n� �ứ��mô� �ả� �ắ��ngang�
sử�d�ng�bộ��â��hỏ��phỏng�vấn��r�n�ngườ��bệnh�
sa��phẫ�� �h�ậ���h�� �ạ�� Bệnh�v�ện��a� khoa��ứ��
G�ang�hình��ừ��háng�09/2019�đến��háng�6/2020.�

Kế�� q�ả�� Trong� 128� ngườ�� bệnh� �ham� g�a�
ngh��n��ứ���ó���ổ�� �r�ng�bình�44,3�±�18,4�và� �ỷ�
lệ� nam� g�ớ�� (64,8%),� nữ� g�ớ�� (35,2%).� Trong� 3�
ngày� đầ�� sa�� phẫ�� �h�ậ�,� mứ�� độ� đa�� �ó� x��
hướng�g�ảm�dần��heo��hờ��g�an.���ểm�đa���r�ng�
bình�g�ảm� dần� �ừ� ngày� đầ�� là� 5,8� ±� 2,3,� sang�
ngày��hứ�2�là�4,9�±�2,1,�ngày��hứ�3��hỉ��òn�4,02�
±� 1,6.�Nhóm�ngườ�� bệnh� �rả�� q�a�mứ��độ� “đa��
nặng”�là�26,6%�ngày��hứ�1�g�ảm�x�ống��òn��

�
Chị���rá�h�nh�ệm��Lương�Thị�Thùy�Dương�
Ema�l��l�ong�h��h�yd�ongbvdg@gma�l.�om�
Ngày�nhận��07/7/2020�
Ngày�phản�b�ện��13/8/2020�
Ngày�d�yệ��bà���09/9/2020��
�

8,6%�ngày��hứ�2�và��hỉ��òn�1,6%�vào�ngày��hứ�3.�
K�ểm�định�Correla�e� �ho� �húng� �ô�� �hấy��ó�mố��
l��n�q�an��h�ận�g�ữa�mứ��độ�đa��và�sự�hà��lòng�
về��hăm�só��y��ế��ừ�ngày��hứ�nhấ��đến�ngày��hứ�
3�sa��phẫ���h�ậ���ó�ý�nghĩa��hống�k��(p<0,05).�
�ứ��độ�g�ảm�đa���ó�l��n�q�an��ó�ý�nghĩa��hống�
k��đến�sự�hà��lòng�về�q�ản�lý�đa��(p<0,05).�

Kế�� l�ận��Ngh��n� �ứ�� khẳng� định� �ầm� q�an�
�rọng��ủa�v�ệ��áp�d�ng� �á���h�ến� lượ��q�ản� lý�
đa�� h�ệ�� q�ả� nhằm� nâng� �ao� sự� hà�� lòng� về�
q�ản� lý� đa�� sa�� phẫ�� �h�ậ�� �ủa� ngườ�� bệnh.�
V�ệ��áp�d�ng��á���hang�đo�đánh�g�á�sự�hà��lòng�
về�q�ản� lý� đa�� (PTSS)�và� �hang�đánh�g�á�mứ��
độ�đa�� (VAS)� khá� �h�ận� ��ện,� dễ�sử�d�ng� �r�n�
lâm�sàng��ho�ngườ��đ�ề��dưỡng�và�nhân�v��n�y�
�ế��rong�q�á��rình���ng��ấp��hăm�só��và�q�ản�lý�
đa���ho�ngườ��bệnh.��

Từ�k�óa:��a��sa��phẫ���h�ậ�,�sự�hà��lòng�về�
q�ản�lý�đa��sa��phẫ���h�ậ�.�

S�MMARY�
PAIN� SEVERITY� AND� ITS� RELATIONSHIP�

WITH� PATIENTS’� SATISFACTION� ON� PAIN�
�ANAG�ENT� AFTER� LI�B� SURGERY� AT�
DUC�GIANG�GENERAL�HOSPITAL�

Obje���ves�� To� �den��fy� pa�n� sever��y� and��s�
rela��onsh�p� w��h� pa��en�s’� sa��sfa���on�


