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độ���về�p�á����iể��Y,�d�ợ���ổ���uyề���ủ���ỉ���T�ái�
Bì���đế���ăm�2020.�
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���YỄ��T�Ị�Q�Y��1,��
L��T�À���TÀ�2,����YỄ��M����P�ƯƠ��2�

�����������Đa�k�oa�tỉ���Tây�N�����
2Trườ���Đạ���ọc�Y�Dược�Cầ��T�ơ�

�
TÓM�TẮT�
�ặ�� vấn� đề�� V�ệ�� xá�� định� ph�� nữ� đá�� �háo�

đường��ha��kỳ�là�rấ��q�an��rọng�để�g�ảm��h�ể���ỷ�lệ�
mắ��bệnh��ho�bà�mẹ�và��rẻ�sơ�s�nh.�Bệnh��hường�
đượ���hẩn�đoán�ở���ần���ổ���ha��24-28���ần�dựa�
�r�n�nồng�độ�gl��ose��rong�h�yế���ương��ăng��ao�
ở�ngh�ệm�pháp�d�ng�nạp�gl��ose.�

����������Xá��định��ỷ�lệ�đá���háo�đường��ha��kỳ�
và� yế�� �ố� l��n� q�an� �ạ�� bệnh� v�ện��a� khoa� �ỉnh�
Tây�N�nh.��

�ố�� �ượng�và�phương�pháp�ngh��n��ứ����ô�
�ả� �ắ�� ngang� �r�n� 460� �ha�� ph�� �ừ� 24-28� ��ần�
��ổ�� �ha�� �ừ� �háng� 02/2019-06/2020� �ạ�� bệnh�
v�ện��a�khoa��ỉnh�Tây�N�nh.�

Kế�� q�ả��Tỷ� lệ� đá�� �háo�đường� �ha�� kỳ� �h�ếm�
22,6%.�T�ổ���ha��ph���ừ�35��rở�l�n��ó�ng�y��ơ�đá��
�háo�đường��ao�hơn�nhóm�<35���ổ��2,117�lần,�vớ��
p=0,014.�Thừa��ân�béo�phì�gây�ng�y��ơ�đá���háo�
đường� �ha��kỳ��ao�hơn�không� �hừa��ân�béo�phì�
1,809�lần�vớ��p=0,01.��á���háo�đường��ha��kỳ��ao�
hơn�ở�nhóm��ha��ph���ó���ền�sử�g�a�đình�đá���háo�
đường,�s�nh��on��o,��ha���hế��lư��và�số�lần�mang�
�ha��vớ��p<0,05.�

�

�
Chị���rá�h�nh�ệm��Ng�yễn�Thị�Q�y�n�
Ema�l��l��a�@���mp.ed�.vn�
Ngày�nhận��03/7/2020�
Ngày�phản�b�ện��06/8/2020�
Ngày�d�yệ��bà���04/9/2020��

Kế�� l�ận�� Tỷ� lệ� đá�� �háo� đường� �ha�� kỳ� khá�
�ao�ở� �ha��ph��24-28� ��ần� ��ổ�� �ha�,�do�đó,� �ần�
�ăng��ường�khám�sàng�lọ��và��heo�dõ��đ�ề���rị�ở�
�á���ha��ph��nhằm�g�ảm��á��b�ến��hứng��a��b�ến�
sản�khoa.�

Từ�khóa��đá�� �háo�đường� �ha�� kỳ,� yế�� �ố� l��n�
q�an�
S�MMARY�
THE� PREVALENCE� OF� GESTATIONAL�

DIEBETES� �ELLITUS� AND� ASSCOCIATED�
FACTOR� IN� TAY� NINH� GENERAL� HOSPITAL,�
2019-2020�

Ba�kgro�nd�� Iden��fy�ng� women� w��h�
ges�a��onal� d�abe�es� mell���s� �s� �mpor�an�� �o�
m�n�m�ze� ma�ernal� and� neona�al� morb�d��y.�
Develops� d�r�ng� pregnan�y� and� �s� �s�ally�
d�agnosed�a��24��o�28�weeks�of�ges�a��on�on��he�
bas�s� of� eleva�ed� plasma� gl��ose� levels� on�
gl��ose��oleran�e��es��ng.��

Obje���ve�� �o� �den��fy� �he� prevalen�e� of�
ges�a��onal� d�abe�es� mell���s� and� some� rela�ed�
fa��ors�a��Tay�N�nh�General�Hosp��al.��

�e�hods�� A� �ross-se���onal� s��dy� was�
�ond���ed��n�460�pregnan��women�from�24��o�28�
weeks� hosp��al�zed� from� Febr�ary� 2019� �o�
J�ne2020�a��Tay�N�nh�General�Hosp��al.��

Res�l��� The� �n��den�e� of� GD�� was� 22,6%.�
Pregnan�� women� aged� 35� and� over� had� a�
d�abe�es�r�sk�h�gher��han��he�<35�years�old�gro�p�
2.117� ��mes,� w��h� p� =� 0.014.� Be�ng� overwe�gh��
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and� obese� �a�ses� �he� r�sk� of� ges�a��onal�
d�abe�es� h�gher� �han�no�� be�ng� overwe�gh�� and�
obese� 1,809� ��mes� w��h� p� =� 0.01.� Ges�a��onal�
d�abe�es� was� h�gher� �n� �he� gro�p� of� pregnan��
women�w��h�a�fam�ly�h�s�ory�of�d�abe�es,�hav�ng�
a�b�g�baby,�s��llb�r�h�and�n�mber�of�pregnan��es�
w��h�p�<0.05.�

Con�l�s�on��The� ra�e� of�ges�a��onal� d�abe�es�
�s�q���e�h�gh��n�pregnan��women�24-28�weeks�of�
ges�a��on.� Therefore,� ��� �s� ne�essary� �o�
s�reng�hen� s�reen�ng� and� mon��or�ng� and�
�rea�men�� �n� pregnan�� women� �o� red��e�
�ompl��a��ons�of�obs�e�r����ompl��a��ons.�
Keyword:�Ges�a��onal�D�ebe�es��ell���s�And�

Ass�o��a�ed�Fa��or�
ĐẶT��Ấ��ĐỀ�
Đái� ��áo�đ�ờ��� ���i� kỳ� là�mộ�� ��ể� �ủ��bệ���

đái� ��áo� đ�ờ��,� là� bệ��� �ối� loạ�� ��uyể�� �oá�
���ờ��� �ặp� ��ấ�� ��o��� ���i� kỳ� và� �ó� xu� ��ớ���
��ày��à��� �ă��,���ấ�� là�k�u� vự����âu�Á�–�T�ái�
Bì��� D�ơ��,� ��o��� đó� �ó� Việ�� N�m.� Đái� ��áo�
đ�ờ��� ���i� kỳ� �ếu� k�ô��� đ�ợ�� ��ẩ�� đoá�� và�
điều� ��ị�sẽ��ây���iều� ��i�biế����o��ả�mẹ�và��o�,�
�����iề��sả���iậ�,�sẩy����i,����i�l�u,���ạ��sơ�si��,�
�ử�vo�����u�si��,����i��o�làm��ă�����uy��ơ�đẻ�k�ó�
và�mổ�đẻ,...�T�ẻ�sơ�si����ủ����ữ���bà�mẹ��ó�đái�
��áo�đ�ờ������i�kỳ��ó���uy��ơ��ạ��lu�ose�máu,�
�ạ� ���xi� máu,� và��� d�;� k�i� ��ẻ� lớ�� �ơ�� sẽ� �ó�
��uy��ơ�béo�p�ì�và�đái���áo�đ�ờ����ýp�2.�

T�eo� ��iều� �ô��� ��ì��� ���iê�� �ứu� ��ê�� ��ế�
�iới���ì��ỉ�lệ�đái���áo�đ�ờ������i�kỳ��ấ��k�á�����u�
�ùy���eo�quố���i�,�vù��,���ủ����ộ����y�áp�dụ���
�iêu� ��uẩ�� đá��� �iá� k�á�� ���u.� T�eo� mộ��
���iê�� �ứu� �ại� Mỹ� (2013)� �ỉ� lệ� �ày� là� 3,47� –�
7,15%,� �ại� Ấ�� Độ� (2017)� là� 9,59%,� �ại� T�u���
Quố�� (2015)� là� 8,1%.� So� với� ���ời� d�� ��ắ��,�
��uy��ơ�mắ��đái���áo�đ�ờ������i�kỳ��ă���7,6�lầ��
ở����ời�Đô���N�m�Á�(95%CI�4,1�–�14,1).�T�eo�
k�uyế���áo��ủ��Hội� ���ị�Quố�� �ế� lầ�� ��ứ�4� về�
đái���áo�đ�ờ������i�kỳ,���ữ���p�ụ��ữ��ó���uy�
�ơ���o�bị�đái� ��áo�đ�ờ��� ���i�kỳ��ầ��đ�ợ��xé��
���iệm� sà��� lọ�� đái� ��áo� đ�ờ��� ���i� kỳ� ��o���
lầ��k�ám����i�đầu��iê��[15],�[16].�

Tại��ỉ���Tây�Ni��,����ời�dâ��ở�đây��ầu�����
������iểu�về�Đái���áo�đ�ờ������i�kỳ,�mộ��bệ���
lý��iềm�ẩ����ữ�����uy��ơ�xấu���o�mẹ�và��o�,�
đặ��biệ����ẻ�sơ�si��.�Xuấ��p�á���ừ��á��lý�do���ê�,�
��ú����ôi��iế���à������iê���ứu�đề��ài�với�2�mụ��
�iêu:�

1.�Xá��đị����ỷ�lệ�đái���áo�đ�ờ������i�kỳ�ở����i�
p�ụ�đế��k�ám�và�điều���ị��ại�Bệ���việ��Đ��k�o��
�ỉ���Tây�Ni����ăm�2019-2020.�

2.�Tìm��iểu�mộ��số�yếu� �ố�liê��đế��đái� ��áo�
đ�ờ��� ���i�kỳ�ở����i�p�ụ�đế��k�ám�và�điều���ị�

�ại�Bệ���việ��Đ��k�o���ỉ���Tây�Ni����ăm�2019-
2020.�

�

ĐỐ��TƯỢ����À�P�ƯƠ���P�ÁP������������
�

Đối�tượng�nghiên�cứu�
460����i�p�ụ����ờ�����ú��ại� �ỉ���Tây�Ni����ó�

�uổi� ���i� �ừ�24-28� �uầ��đế��k�ám�và�điều� ��ị� �ại�
k�o��K�ám�Bệ���việ��Đ��k�o���ỉ���Tây�Ni����ừ�
��á���02/2019-06/2020.�

+�Tiêu���uẩ����ọ��mẫu:�
T��i�p�ụ��ó��uổi����i��ừ�24-28��uầ��đế��k�ám�

và� điều� ��ị� �ại� k�o�� K�ám� Bệ��� việ�� Đ�� k�o��
�ỉ���Tây�Ni����ừ���á���02/2019-06/2020.�

Có��ộ�k�ẩu����ờ�����ú��ại��ỉ���Tây�Ni���
Đồ���ý����m��i�����iê���ứu.�
+�Tiêu���uẩ��loại���ừ�
T��i�p�ụ�đã�đ�ợ����ẩ��đoá��ĐTĐ� ���ớ��k�i�

�ó����i.��
T��i�p�ụ�đ����mắ���á��bệ����ó�ả�����ở���

đế�� ��uyể�� �ó�� �lu�ose� ���� B�sedow,� suy�
�iáp,�Cus�i��,�suy����,�suy���ậ�,...��

Đ����dù�����uố���ó�ả�����ở���đế����uyể��
�ó���lu�ose������o��i�oid,�s�lbu��mol,���uố���ạ�
�uyế��áp,..��

Đ����mắ��bệ����ấp� �í��:���iễm�k�uẩ�� �oà��
��â�,�l�o�p�ổi,�viêm����,...�
Thiết�kế�nghiên�cứu:�Mô��ả��ắ��������
-�P��ơ��� p�áp� ��ọ��mẫu:� ��ọ��mẫu� ��uậ��

�iệ��
-�Nội�du������iê���ứu:�
+�Đặ��điểm� ���i� p�ụ:� �uổi� ���i� p�ụ,�dâ�� �ộ�,�

�iề��sử�ĐTĐ�
+�Tỷ�lệ�ĐTĐTK:�Xá��đị���đái���áo�đ�ờ������i�

kỳ�qu�� ���iệm� p�áp� du��� �ạp� �lu�ose� đ�ờ���
uố���75��lú��đói,�1��iờ�và�2��iờ���eo��iêu���uẩ��
��ớ���dẫ����ẩ��đoá���ủ��Bộ�Y��ế�(Quyế��đị���
số�3319/QĐ-BYT���ày�19� ��á���07��ăm�2017)�
[1].�Đo��ồ���độ��lu�ose��uyế����ơ���lú��đói�và�
�ại���ời�điểm�1��iờ,�2��iờ,�ở��uầ����ứ�24�đế��28�
�ủ�����i�kỳ�đối�với���ữ��� ���i�p�ụ�k�ô���đ�ợ��
��ẩ�� đoá�� ĐTĐ� ���ớ�� đó.� N��iệm� p�áp� du���
�ạp��lu�ose� đ�ờ���uố��� p�ải� đ�ợ�� ��ự���iệ��
vào�buổi�sá���s�u�k�i���ị��đói�qu��đêm�í����ấ��8�
�iờ.� C�ẩ�� đoá�� ĐTĐ� ���i� kỳ� k�i� bấ�� kỳ� �iá� ��ị�
�lu�ose��uyế����ỏ��mã���iêu���uẩ��s�u�đây:�(1)�
Lú�� đói�≥�92� m�/dL� (5,1� mmol/L);� (2)� Ở� ��ời�
điểm� 1� �iờ�≥�180� m�/dL� (10,0� mmol/L);�
(3)�Ở���ời�điểm�2��iờ�≥�153�m�/dL�(8,5�mmol/L).
� +�Yếu��ố�liê��qu��:��uổi�mẹ,�đị����ỉ,�dâ���ộ�,�
�ô���iáo,����ề����iệp,��ọ��vấ�,�ki����ế��i��đì��,�
BMI� ���ớ��m���� ���i,� �iề�� sử� �i�� đì��� và� �á��
�iề��sử�sả��k�o��
Phương�pháp�xử�lý�số�liệu:�SPSS�20.0�
�
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KẾT�Q�Ả������������
1.�Đặc�điểm�thai�phụ�
Bả���1.�Đặ��điểm����i�p�ụ�
�

Đặ��điểm� Tầ��số�(�=115)� Tỷ�lệ(%)�

<�25� 125� 27,2�

25-34� 282� 61,3�

Tuổi�

≥�35� 53� 11,5�

T�u���bì��� 27,8�±�5,3��
(��ỏ���ấ�:�15,�lớ����ấ�:�45)�

Ki��� 451� 98,0�Dâ��
�ộ�� K�á�� 9� 2,0�

24� 43� 9,3�

25� 61� 13,3�

26� 122� 26,5�

27� 119� 25,9�

Tuổi�
���i�
(�uầ�)�

28� 115� 25,0�

Tuổi���u���bì���27,8�±�5,3;���ủ�yếu�25-34��uổi�
��iếm�61,3%.�Dâ���ộ��Ki�����iếm�98%;��uổi����i�
26-28��uầ���ầ����ơ���đ�ơ������u�(25-26%),�24-
25���iếm��ỷ�lệ���ấp�<13,3%.�
2.�Tỷ� lệ�đái� tháo�đường� thai� kỳ�và�yếu� tố�

liên�quan�
Bả���2.�Tỷ�lệ�đái���áo�đ�ờ������i�kỳ�
�
�

Đái���áo�đ�ờ���
����i�kỳ�

Tầ��số�
�(�)�

Tỷ�lệ�
�(%)�

Có� 104� 22,6�

K�ô��� 356� 77,4�

Tổ��� 460� 100,0�
�
�

Tỷ�lệ�đái���áo�đ�ờ������i�kỳ���iếm�22,6%.��
�

�
Bả���3.�Liê��qu����iữ��ĐTĐTK�với�đặ��điểm�dâ��số��ủ�����i�p�ụ�

�
ĐTĐTK�Yếu��ố�

Có� K�ô���

OR��
(KTC�95%)�

p�

≥�35� 19� 35,8� 34� 64,2�Tuổi�

<�35� 85� 20,9� 322� 79,1�

2,117�
(1,150-3,897)�

0,014�

Ki��� 101� 22,4� 350� 77,6�Dâ���ộ��

K�á�� 3� 33,3� 6� 66,7�

0,577�
(0,142-2,349)�

0,429�

T�à�����ị� 21� 23,3� 69� 76,7�Nơi������ú�

Nô�����ô�� 83� 22,4� 287� 77,6�

1,052�
(0,610-1,817)�

0,855�

K�ô������èo� 101� 22,4� 349� 77,6�Ki����ế�

N��èo/�ậ�����èo� 3� 30,0� 7� 70,0�

0,675�
(0,172-2,659)�

0,701�

K�ô��� 101� 23,3� 332� 76,7�Nô���dâ��

Có� 3� 11,1� 24� 88,9�

2,434�
(0,718-8,249)�

0,141�

≥�THPT� 79� 23,4� 258� 76,6�Họ��vấ��

<THP�� 25� 20,3� 98� 79,7�

1,200�
(0,723-1,992)�

0,479�

�
Tuổi� ���i� p�ụ� �ừ� 35� ��ở� lê�� �ó� ��uy� �ơ� đái� ��áo�đ�ờ��� ��o��ơ����óm� <35� �uổi� 2,117� lầ�,� với�

p=0,014.�C������i���ậ��mối� liê��qu����iữ��ĐTĐTK�với�dâ���ộ�,��ơi������ú,�ki����ế,��ô�����ô�,��ọ��
vấ��với�p>0,05.�

�
Bả���4.�Liê��qu����iữ��ĐTĐTK�với�đặ��điểm��í�����ấ���ô���việ��và���ể���ạ���

�
ĐTĐTK�Yếu��ố�

Có� K�ô���

OR��
(KTC�95%)�

p�

Tĩ����ại� 77� 20,8� 294� 79,2�Tí�����ấ���ô���
việ�� Vậ��độ��� 27� 30,3� 62� 69,7�

0,601�
(0,359-1,008)�

0,052�

Có� 42� 30,2� 97� 69,8�TCBP�

K�ô��� 62� 19,3� 259� 80,7�

1,809�
(1,147-2,854)�

0,01�

�
TCBP��ây���uy��ơ�ĐTĐTK���o��ơ��k�ô���TCBP�1,809�lầ��với�p=0,01.�Tí�����ấ���ô���việ�������

��i���ậ��liê��qu���đế��ĐTĐTK�với�p>0,05.�
�
�
�
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Bả���5.�Liê��qu����iữ��ĐTĐTK�với�đặ��điểm��iề��sử��i��đì���và����i�sả��
�

ĐTĐTK�Yếu��ố�
Có� K�ô���

OR��
(KTC�95%)�

p�

Có� 12� 75,0� 4� 25,0�Tiề��sử��i��
đì���ĐTĐ� K�ô��� 92� 20,7� 352� 79,3�

11,478�
(3,618-36,419)�

<0,001�

Có� 7� 63,6� 4� 36,4�Tiề��sử��
si����o���o� K�ô��� 97� 21,6� 352� 78,4�

6,351�
(1,822-22,140)�

0,004�

Có� 34� 38,2� 55� 61,8�Tiề��sử�
����i���ế��l�u� K�ô��� 70� 18,9� 301� 81,1�

2,658�
(1,612-4,385)�

<0,001�

Có� 13� 35,1� 24� 64,9�Tiề��sử�sẩy����i�
K�ô��� 91� 21,5� 332� 78,5�

1,976�
(0,968-4,034)�

0,057�

≥�2�lầ�� 66� 30,4� 151� 69,6�Lầ��m�������i�
<�2�lầ�� 38� 15,6� 205� 84,4�

2,358�
(1,502-3,702)�

<0,001�

�
ĐTĐTK���o��ơ��ở���óm����i�p�ụ��ó� �iề��sử�

�i��đì���ĐTĐ,�si����o���o,����i���ế��l�u�và�số�lầ��
m���� ���i� với� p<0,05.� C���� ��i� ��ậ�� mối� liê��
qu��� �iữ�� �iề�� sử� sẩy� ���i� với� ĐTĐTK� với�
p>0,05.�
BÀ��L�Ậ��
1.�Đặc�điểm�chung�
Tuổi���u���bì���27,8�±�5,3;���ủ�yếu�25-34��uổi�

��iếm�61,3%.�Dâ���ộ��Ki�����iếm�98%;��uổi����i�
26-28��uầ���ầ����ơ���đ�ơ������u�(25-26%),�24-
25� ��iếm� �ỷ� lệ� ��ấp� <13,3%.Độ� �uổi� �ày� là� p�ù�
�ợp� vì� đây� là� độ� �uổi� si��� đẻ�và�dễ��ó� ���i� �ủ��
���ời�p�ụ��ữ.�T�eo�ADA�[14]���ì�độ��uổi�d�ới�25�
�ó���uy��ơ���ấp�bị�ĐTĐTK�và��ừ�35��uổi���ở�lê��là�
độ� �uổi� ��uy� �ơ� ��o� �ủ�� ĐTĐTK.� Kế�� quả� �ày�
k�á�p�ù��ợp�với�p�â��bố�với�đặ��điểm�dâ��số�xã�
�ội� và� ��ự�� ��ạ��� ki��� �ế� ở� �ại� đị�� p��ơ��� �ơi�
��ự���iệ�����iê���ứu.�
2.�Tỷ� lệ�đái� tháo� đường� thai� kỳ�và�yếu� tố�

liên�quan�
2.�.�Tỷ�l��đá��t�áo�đườ���t�a��kỳ�
Tỷ�lệ�đái���áo�đ�ờ������i�kỳ���iếm�22,6%.�K�i�

so�với��á�����iê���ứu�k�á�,�kế��quả��ủ����ú���
�ôi��ầ��bằ���với���iều����iê���ứu�k�á����ự���iệ��
�ại� ��iều� đị�� p��ơ��� ��o��� ��ớ�.�Lại� T�ị�N�ọ��
Điệp�(2014)[3],����iê���ứu��ại�C�âu�T�à��,�Hậu�
Gi������i���ậ���ỷ�lệ��ày�là�20,5%.�N�uyễ��T�ị�Lệ�
Hằ���(2016)[4]��ại�Bệ���việ��A��Bì�����o���ấy��ỷ�
lệ�ĐTĐTK���iếm�21,1%.�N��iê���ứu��ủ��T��ơ���
T�ị�Quỳ���Ho�� (2017)� [5]� ��i���ậ�� �ỷ� lệ��ày� là�
20,9%;� Lê� T�ị� T����� Tâm� (2017)� [11]� �ại� �ỉ���
N��ệ� A�,� �ỷ� lệ� �ày� là� 20,5%.� N��iê�� �ứu� �ủ��
Huỳ���N�ọ��Duyê��(2019)�[2]��ại�Bệ���việ��Sả��
N�i� Cà� M�u,� �ỷ� lệ� ĐTĐTK� ở� ���iê�� �ứu� �ày�
��iếm�21,2%.�C�o��ơ��mộ�� số����iê�� �ứu�����
s�u� Vũ� Bí���N��� (2004)[7],� �ỷ� lệ�DDTDDTK� �ại�
Bệ���việ��Bạ���M�i���iếm�7,9%;�Tô�Mi���N�uyệ��
(2009)� [9]� ���iê�� �ứu� �ỷ� lệ� �ày� ��iếm� 10,7%;�
N�uyễ��Ho��N�ầ�� (2010)� [8]� �ỷ� lệ� �ày� là� 9,4%.�

N���vậy�so�với��á�����iê���ứu�đ�ợ�� ��ự���iệ��
�ầ��đây� ��ì�kế��quả���ú��� �ôi� p�ù��ợp.�So�với�
�á�����iê���ứu���ự���iệ�����ớ���ăm�2011,��ỷ�lệ�
ĐTĐTK�đ�ợ��báo��áo���o����á�����iê���ứu�xấp�
xỉ� ��ỉ� ��ê��d�ới� 10%,� ��ủ�yếu�do� �ò��áp� dụ���
�ầm� soá�� 2� b�ớ�,� đồ��� ��ời� �iêu� ��uẩ�� ��ẩ��
đoá��ĐTĐTK��ầ��p�ải� �ó�2� ��ỉ�số�d�ơ��� �í��,�
���ỡ��� ��ẩ�� đoá�� ���ờ��� áp� dụ��� ��eo� �iêu�
��uẩ�� �ủ�� ADA� 2010� (đ�ờ��� �uyế�� đói� 5,3�
mmol/L,�s�u�uố���đ�ờ���1��iờ�là�10,0�mmol/L,�
s�u�2��iờ� là� 8,6�mmol/L).�Từ��ăm�2011� ��ở�đi,�
�ầu� �ế�� �á�� ���iê�� �ứu� đã� ��uyể�� s���� �ầm�
soá��1�b�ớ����eo��iêu���uẩ���ủ��ADA�2012,���ỉ�
�ầ��mộ���iá� ��ị�đạ�� �iêu���uẩ�� là� đã���ẩ��đoá��
đái���áo�đ�ờ������i�kỳ,�đồ�����ời����ỡ�����ẩ��
đoá���ũ���đ�ợ���iảm�xuố��� (đ�ờ����uyế��đói�
là�5,1�mmol/L,�s�u�1��iờ�là�10,0�mmol/L,�s�u�2�
�iờ�là�8,6�mmol/L)��ê�� �ỷ�lệ�ĐTĐTK��ó�sự����y�
đổi���eo���iều���ớ����ă�����o��ơ�.�
2.2.�Yếu� tố� l�ê��qua��đá�� t�áo� đườ��� t�a��

kỳ�
Tuổi����i�p�ụ��ừ�35���ở�lê���ó���uy��ơ�đái���áo�

đ�ờ��� ��o� �ơ�� ��óm� <35� �uổi� 2,117� lầ�,� với�
p=0,014.� Hiệp� �ội� ĐTĐ� Ho�� Kỳ� (ADA)� đồ���
��uậ���ại��ội����ị�ĐTĐTK�lầ����ứ�V���ê����ế��iới,�
��ố��� ��ấ�� �uổi� <� 25� là� ��óm� ��uy� �ơ� ��ấp� và�
��iều����iê���ứu���o���ấy��ỷ�lệ�ĐTĐTK��i���ă���
��eo��uổi�mẹ.�Hiệ����y,�ACOG�và�ADA��ũ�����ỉ�
��� �ằ��� độ� �uổi� ≥� 35� là� ��óm� �ó� ��uy� �ơ� �ủ��
ĐTĐTK.�Kế��quả��ủ����ú����ôi�p�ù��ợp�với���iều�
�á�� �iả� k�á�.� Lại� T�ị� N�ọ�� Điệp� [3]� ��o� ��ấy�
��óm��uổi�≥�25��ă�����uy��ơ�ĐTĐTK�lê��1,68�lầ��
(KTC�95%�1,16�–�2,45).�T�ơ����ự,��á���iả�Huỳ���
N�ọ��Duyê��[2]�qu��k�ảo�sá���ũ�����ấy�ở���óm�
�ừ�25� –�34� �uổi� và� ��óm� ≥� 35� �uổi� �ó� ��uy��ơ�
ĐTĐTK� ��o� �ấp� là� 2,11� lầ�� (KTC95%:� 1,03� –�
4,28)�và�5,01�lầ��(KTC95%:�1,97�–�12,75)�k�i�so�
với� ��óm� d�ới� 25� �uổi.� Tă��� 2,54� lầ�� (0,92� –�
7,06),� �ă���5,0� lầ�� (KTC95%:�2,3-11,1)� và� 2,42�
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lầ��(KTC�95%�1,96�–�6,23)�������o������iê���ứu�
�ủ���á���á���iả�Võ�T�ị�Á���N�à��[10].�

TCBP� �ây� ��uy� �ơ�ĐTĐTK� ��o� �ơ�� k�ô���
TCBP�1,809� lầ��với� p=0,01.�T�ơ��� �ự,��á�� �á��
�iả�Huỳ���N�ọ��Duyê��[2],�Lại�T�ị�N�ọ��Điệp�[3]�
và�N�uyễ��T�ị�P��ơ���Yế��[12]��ũ���k�ảo�sá��
��ấy� ���ỡ��� BMI� �ày� làm� �ă��� �ỷ� lệ� mắ��
ĐTĐTK� với� �á�� ��uy� �ơ� lầ�� l�ợ�� là:� OR=2,76�
(KTC95%:� 1,49� -� 5,09),� OR=� 2,18� (KTC95%:�
1,08� –� 4,25),� OR=2,7� (KTC95%:� 1,1� –� 7,3)� và�
OR=4,13� (KTC95%:� 1,51� –� 11,34).� Điều� �ày�
�ũ���p�ù��ợp�với�y�vă��k�i��ả�ACOG�[13],�ADA�
[14]�và�WHO�[15]�đều�xá��đị���đây�là�mộ����o���
��ữ���yếu��ố��ó�liê��qu���mạ���đế��ĐTĐTK.�

ĐTĐTK���o��ơ��ở���óm����i�p�ụ��ó� �iề��sử�
�i��đì���ĐTĐ,�si����o���o,����i���ế��l�u�và�số�lầ��
m���� ���i� với� p<0,05.�Cụ� ��ể,� ��óm��ó� �iề�� sử�
�i��đì���ĐTĐ���ì��ó���uy��ơ�ĐTĐTK�11,478�lầ��
so� với� ��óm� k�ô��� �ó� �iề�� sử� ĐTĐTK,� với�
p<0,001.�Kế��quả��ày��oà���oà��p�ù��ợp�với��á��
k�ảo�sá�����ớ��đây������ủ���á���iả�Huỳ���N�ọ��
Duyê�� [2]����iê�� �ứu� �ại� �ại�Bệ���việ��Sả��N�i�
Cà� M�u� với� OR=3,16� (KTC95%:� 1,47� -� 6,77),�
N�uyễ�� T�ị� Lệ�Hằ��� [4]� �ại� Bệ��� việ�� A�� Bì���
với�OR=2,86� (p=0,001),� T��ơ���T�ị�Quỳ���Ho��
[5]� �ại� Bệ��� việ�� Đ�� k�o�� Tỉ��� Bì��� Đị��� với�
OR=2,0�(KTC95%:�1,0�–�4,0),�T��ơ���T�ị�Ái�Hò��
[6]��ại�Bệ���việ��Quậ��2�với�OR=3,22�(KTC95%:�
1,93�–�5,38),�Võ�T�ị�Á���N�à��[10]��ại�Bệ���việ��
A��Bì���với�OR=2,9�(KTC95%:�1,5�-�5,7).�

Ở���óm����i�p�ụ��ó��iề��sử�si����o���o,��ỷ�lệ�
ĐTĐTK� ��o� �ơ�� ��óm� �ò�� lại� 6,351� lầ�� với�
p=0,004.� Kế�� quả� �ủ�� ��ú��� �ôi� và� �á�� �iả�
Huỳ���N�ọ��Duyê�� [2]� p�â�� �í��� ��o� ��ấy� �iề��
sử� si��� �o�� �o� làm� �ă��� ��uy� �ơ� ĐTĐTK� lê��
2,30� lầ�� (KTC95%:� 1,11� –� 4,78)� và� 4,84� lầ��
(KTC95%:� 1,55� -� 15,05)� ��ơ��� ứ��.�T�o��� k�i�
đó,��á���á���iả�N�uyễ��T�ị�Lệ�Hằ���[4],�T��ơ���
T�ị�Quỳ���Ho�� [5]�và�N�uyễ��T�ị�P��ơ���Yế��
����� k�ảo� sá�� ��ấy� mối� liê�� qu��� �ó� ý� ���ĩ��
��ố���kê��iữ���iề��sử��ày�và�ĐTĐTK.�

Tiề��sửu����i���ế��l�u���i���ậ���ỷ�lệ���uy��ơ�
��o�ĐTĐTK���o��ơ����óm�k�ô����ó��iề��sử����i�
��ế��l�u�2,658.�Huỳ���N�ọ��Duyê��[2],�T��ơ���
T�ị�Quỳ���Ho��[5]���o���ấy��iề��sử��ó�m�������i�
��ế��l�u�ở�lầ��m�������i����ớ��làm��ă�����uy��ơ�
ĐTĐTK� với� �á�� ��uy� �ơ� lầ�� l�ợ�� là� OR=2,57�
(KTC95%:� 1,08� –� 6,13),� OR=3,18� (KTC95%:�
1,13�-�8,96)�và�OR=15,1�(KTC95%:�1,5-151,0).�

Tỷ� lệ� số� lầ�� m���� ���i� �ừ� 2� lầ�� ��ở� lê�� �ó�
��uy� �ơ�ĐTĐTK� ��o� �ơ�� ��óm�m���� ���i� lầ��
đầu� 2,358� lầ�� với� p<0,001.� Kế�� quả� �ày� �ũ���
��ơ����ự����� ��o������iê���ứu��ủ���á���á���iả�
Huỳ���N�ọ��Duyê�� [2],� Lại� T�ị�N�ọ��Điệp� [3],�

T��ơ���T�ị�Quỳ���Ho�� [5],�T��ơ���T�ị�Ái�Hò��
[6]� và� Võ� T�ị� Á��� N�à�� [10].� Riê��� �á�� �iả�
N�uyễ��T�ị�P��ơ��� Yế�� k�ảo� sá��đ�ợ����óm�
�o�� so� �ă��� ��uy� �ơ� �ấp� 2,83� lầ�� (KTC95%:�
1,16�–�6,93)�so�với��o���ạ[12].�

Tí�����ấ���ô���việ���������i���ậ��liê��qu���
đế��ĐTĐTK�với�p>0,05.�C������i���ậ��mối�liê��
qu����iữ��ĐTĐTK�với�dâ�� �ộ�,��ơi���� ��ú,�ki���
�ế,� �ô��� ��ô�,� �ọ��vấ�� và� �iề�� sử�sẩy� ���i� với�
ĐTĐTK� với� p>0,05.� T�ơ��� �ự,� �á�� �á�� �iả�
Huỳ���N�ọ��Duyê�� [2],�T��ơ���T�ị�Ái�Hò�� [6],�
Võ� T�ị�Á��� N�à�� [10]� và� N�uyễ�� T�ị�P��ơ���
Yế�� [12]� �ũ��� k�ảo� sá�� k�ô��� ��ấy� mối� liê��
qu��� �iữ�� �á�� ��óm� �ọ�� vấ�,� đị�� d�,� ���ề�
���iệp,� ki��� �ế,� dâ�� �ộ�� làm� �i�� �ă��� �ỷ� lệ�
ĐTĐTK��ó�ý����ĩ����ố���kê.�
KẾT�L�Ậ��
Tỷ� lệ� đái� ��áo� đ�ờ��� ���i� kỳ� ��iếm� 22,6%.�

Tuổi� ���i�p�ụ� �ừ�35� ��ở� lê���ó���uy��ơ�đái� ��áo�
đ�ờ��� ��o� �ơ�� ��óm� <35� �uổi� 2,117� lầ�,� với�
p=0,014.� TCBP� �ây� ��uy� �ơ� ĐTĐTK� ��o� �ơ��
k�ô���TCBP�1,809� lầ�� với� p=0,01.�ĐTĐTK���o�
�ơ�� ở���óm� ���i� p�ụ��ó� �iề�� sử��i�� đì���ĐTĐ,�
si����o���o,����i���ế��l�u�và�số�lầ��m�������i�với�
p<0,05.�
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�
TÓM�TẮT�
Th�ế�� má�� �an� má�� �ự� m�ễn� (A��o�mm�ne�

hemoly����anem�a�-�AIHA)�đượ��đặ���rưng�bở��sự�
x�ấ��h�ện��ủa��á���ự�kháng��hể�(KT)�và/hoặ���á��
�hành� phần� bổ� �hể� �hống� lạ�� kháng� ng�y�n� �ó�
�r�n�hồng��ầ�.�V�ệ��xá��định�đặ��đ�ểm��ủa��ự�KT�
rấ�� �ó� ý� nghĩa� �rong� �hẩn� đoán� và� định� hướng�
đ�ề���rị�bệnh�AIHA.��

����������“Xá��định�đặ��đ�ểm��ủa��ự�kháng��hể�
ở�bệnh�nhân��h�ế��má���an�má���ự�m�ễn”.��

�ố�� �ượng�� 126� bệnh� nhân� (BN)� đượ�� �hẩn�
đoán�và�đ�ề���rị�AIHA��ạ��Bệnh�v�ện�Bạ�h��a���ừ�
�háng�9�năm�2019�đến��háng�6�năm�2020.��

Phương�pháp���ô��ả��ắ��ngang.��
Kế��q�ả��Tỉ�lệ��á��loạ��KT�phá��h�ện��r�n�hồng�

�ầ��là��61,1%�IgG+C3d,�27%�IgG�và�11,9%�C3d;�
46/92� BN� �ó� xé�� ngh�ệm� ngưng� kế�� �rự�� ��ếp�
dương��ính,�26/46�bệnh�nhân��ó�h�ệ��g�á�KT�lạnh��
�
Chị���rá�h�nh�ệm��Phạm�Q�ang�Thịnh�
Ema�l��phamq�ang�h�nh.hm�@gma�l.�om�
Ngày�nhận��08/7/2020�
Ngày�phản�b�ện��18/8/2020�
Ngày�d�yệ��bà���10/9/2020��
�

≥64�và�0�bệnh�nhân��ó�KT�Dona�h�–�Lands�e�ner;�
Tỉ�lệ��á��loạ��KT��heo�nh�ệ��độ�hoạ��động��79,4%�
KT�nóng,�9,5%�KT�lạnh,�11,1%�phố��hợp�KT�nóng�
và�lạnh.�

�Kế��l�ận��Ngh��n��ứ���ủa��húng��ô��phá��h�ện�
�á�� loạ�� �ự� kháng� �hể� ở� 126� BN� AIHA� gồm� �ó�
61,1%� IgG+C3d,�27%� IgG�và�11,9%�C3d.�Theo�
nh�ệ��độ�hoạ��động��ủa��ự�KT,��húng��ô���hấy��ó�
79,4%� KT� nóng,� 9,5%� KT� lạnh� và� 11,1%� phố��
hợp�KT�nóng�và�lạnh.�
Từ� k�óa:� Th�ế�� má�� �an� má�� �ự� m�ễn,� �ự�

kháng��hể.�
S�MMARY�
A��o�mm�ne� hemoly���� anem�a� (AIHA)� �s�

�hara��er�zed� by� �he� appearan�e� of�
a��oan��bod�es� and/or�omplemen�� �omponen�s�
aga�n�s�red�blood��ells.�The�de�erm�na��on�of��he�
�hara��er�s���s�of�a��oan��bod�es��s�very��mpor�an��
for�d�agnos�s�and��rea�men��of�AIHA.��

Obje���ve�� "De�erm�ne� �he� �hara��er�za��on� of�
a��oan��bod�es� �n�a��o�mm�ne�hemoly���� anem�a�
pa��en�s".�S�bje��s��126�pa��en�s�were�d�agnosed�
w��h�AIHA�and��rea�ed�a��Ba�h��a��hosp��al�from�
Sep�ember�2019��o�J�ne�2020.��e�hod��Cross�–�
se���onal�s��dy.��


