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THYC TRANG TUAN THU DIEU TRl CUA NGU'&Il BENH
TANG HUYET AP DANG DIEU TRI NGOAI TRU
TAI PHONG KHAM KHOA NOI TONG HOP A
BENH VIEN HOPU NGHI NAM 2019

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thyrc trang tuén thu diéu trj cda
nguoi bénh tang huyét ap dang diéu tri ngoai tri
tai phong kham khoa N§i tong hop A bénh vién
Hiru Nghi. Phurong phap nghién ciu: Nghién cuu
mé ta cat ngang. Nguoi bénh duwoc chon ngau
nhién, duoc phdng van truc tiép va thu thap so
liéu theo bang thu thap sé lidu soan sén.

Két qua: trong 80 ngudi bénh, 86,25% tré Ién
nguoi bénh (NB) thuc hién tot 05 tiéu chi tudn
tha dung thube. Vé thay déi 16i séng: NB thuc
hién ché dé an kiéng dat 87,5%; NB thurc hién
ché do luyén tap hay di bo (83,75%); Tuén thu
ché do tai kham dat 81,75%. Dac biét, két qua
dat duwoc: Co6 72,56% NB dén kham, theo dbi va
diéu tri THA duoc khdo sat dat duoc tri s6 HA
muyc tiéu (dwdi 140/90 mmHg ¢ nguoi khéng co
bién ching va dwdéi mire 130/80 mmHg NB c6
tiéu dwong va nguy co cao).

Két luan: Bénh nhéan tuén thu diéu tri & mirc
do tot, sb tuén tha tot la khéa cao so véi két qua
nghién ctru cia cac déng nghiép khac. Dac thu
doi tuong ngh/en ctru ¢6 trinh do hoc vén cao,
héu hét déu sbéng chung cung véi gia dinh, c6
kha nhiéu bénh nhéan cao tubi nén ly do khéng
tuén tha diéu trj phan I6n la do bénh nhan quén vi
vay can ap dung nhiéu hinh thirc nhdac nhé dé
trénh quén ubng thubc, thay déi quan diém nhén
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TRUONG VAN LY, NGUYEN THE ANH
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thire vé viéc tudn thu diéu tri va thay déi 16i séng.

Ttr khoa: tang huyét ap, tuan tha diéu tr,
thay doi 10i sbng, an kiéng, tap thé duc.

SUMMARY

Objective: To describe the status of treatment
adherence of hypertensive patients undergoing
outpatient treatment at General Internal
Medicine Clinic A, Huu Nghi Hospital.

- Methods: Cross-sectional descriptive study.
Patients were randomly selected, interviewed
directly and collected data according to a
prepared data collection table.

Results: out of 80 patients, 86.25% or more
of patients well fulfilled 05 criteria of drug
adherence. Regarding lifestyle changes: the
patient's diet achieved 87.5%; patients exercise
or walk (83.756%); Compliance with the re-
examination regime reached 81.75%. In
particular, the results achieved: There were
72.5% of patients who came to the examination,
monitoring and treatment of hypertension to
achieve the target blood pressure value (below
140/90 mmHg in people without complications
and less than 130/80 mmHg in patients with
diabetes and high risk).

Conclusions: Patients adhere to treatment at
a good level, the number of good adherence is
quite high compared to the research results of
other colleagues. Specifically, the study subjects
have high education, most of them live with their
families, there are many elderly patients, so the
reason for non-adherence to treatment is mostly
because patients forget, so it is necessary to
apply many forms. reminders to avoid forgetting
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to take medication, changing perceptions about
adherence and lifestyle changes.

Keywords: hypertension, treatment
adherence, lifestyle change, diet, exercise.

DAT VAN BE

Tang huyet ap (THA) la mot bénh man tinh
phd bién nhét trén thé gi6i 0 THA dwoc woc
tinh gay ra 4,5% ganh nang bénh tat toan cau
hién nay va cung phd bién & cac nuo’c dang
phat trién va cac nwéc phat trién ' Theo diéu
tra ctia Hoi tim mach hoc Viét Nam, nam 2015,
47,3% ngwdi Viét Nam trén 40 tudi bi THA.D&c
biét, trong nhirng ngwodi bi THA, c6 39,1%
khéng duoc phat hién bi THA; c67,2% bi THA
khong duwoc dleu tri; c6 69,0% bi THA chua
kiém soat duoc . , ‘

Bénh THA duo’c coi la “ké giét ngudi tham
lang” b&i bénh khéng cé nhirng triéu chirng dién
hinh, khéng phai lic nao ngudi méc bénh THA
ciing thay khochju. Mot sb nguoi THA c6 triéu
chirng ldm sang nhw: chéong mat, dau dau, u
tai.. Tuy nhién, rat nhiéu nguwdi THA lai khong cé
biéu hién nay. THA la bénh man tinhcan phai
theo déi déu, diéu tri dung va di hang ngay,
didu tri 1au dai @ Trongnhung nam gan day,
THA da va dang Ia bénh c6 nguy co gay tir vong
hang dau thégi®¢i gay nén cai chét khoang 10
triéu nguwdi mbéi nam (2015), trong do co 4,9
trieu nguoi do bénh mach vanh va 3,5 triéu
ngudi do dét quy 4 Ne ciing la yéu t6 nguy co
chinh cla suy tim, rung nhi, bénh than man,
bénh mach mau ngoai vi, suy giam chirc nédng
nhan thiee . Tai My, THA tiéu tén khoang 46,4
ty USD mdi nam "% con sé nay tai Trung Québc
la 231,7 triéu USD ©. Nhw vay, THA khéng chi
anh huong dén chat lwgng cudc sbng cla
nguwi bénh (NB) ma con tao ra ganh nang bénh
tat cho ca gia dinh va xa hoi.

Dé han ché va phong ngira duoc cac bién
ching do THA gay ra thi NB THAdau tién la can
phal thay déi 16i sébng: An nhat, gidm va duy tri
can nang ly twéng, han ché bia rwou, cai thubc
la, van dong thé Iwc phu hop, tranh stress, tlap
dén latuan tha dung thudc. Tuan tha dung thuée
la dung ding thudc theo chi dinh, thuongxuyén,
lién tuc va subt doi. Tuan tha diéu tri THA c6 thé
glam 40% nguy co tai bién mach mau nzo va

15% nguy co nhdi mau co tim P Viéc khong
tu,én tha diéu tri gay lang phi thuéc, lam tang sw
tien trlen cla bénh, tang nguy co bién ching,
tang s6 lan nhap vién va lam giam chét Iuong
cting nhw tudi tho ctia NB . Theo wéc tinh cla
Hiép hoi tim mach hoc Hoa Ky, khong tuan tha
trong d|eu tri dang lay di sinh mang cta 125.000
ngwdi méi ndm va gia tang chi phi cho hé théng

cham soc sirc khoe Ien t&i gan 300 ty do la méi
nam tai nwoc nay 1. Tuy nhién cac nghién ctru
gan day cho thay fi Ie tuan tha diéu tri THA noi
chung & Viét Nam chi dat hon 30%, tai TP Hb
Chi Minh t6i 70% NB bd diéu tri sau 6 thang roi
bénh vién; Bénhvién Da khoa Tién Glang cho
thay 73,2% NB bd sot uong thubc, nguoi < 60
tudi (khoang 50%) quén udng thubc dung gior P,

Mat khac, hanh vi tuan tha diéu tri cia NB Ial
phu thudc rat nhiéu vao nhan thirc, thai dé va
néng lyc thyc hanh ciing nhu diéu kién kinh té
clia NB. Trong d6, nhan thirc chinh 1a yéu t6
dau tién va 1a geu t6 quan trong dé thay dbi
hanh vi ctia NB ! . Hién nay khoa Néi tdng hop A
bénh vién Hru Ngh! dang quan ly trén 5000 NB
da so twr 70-90 tudi, ty 1€ NB THA chiém khoang
30%, nhiéu bénh phoi hop, phai dung cung ldc
nhiéu loai thudc khac nhau gay nhiéu khé khan
trong viéc tuan tha diéu tri, nam 2018 co6 t6i
1091/2385 |wot NB phai nhap vién co chan doan
tang huyét ap trong do6 s6 lwgt NB phai nhap vién
vi THA va céac bién chirng ctia THA la 411. Do d6
t6i da tién hanh dé tai “Thuc trang tuan tha diéu
tri cia nguwdi bénh THA dang diéu tri ngoai tru tai
Phong kham khoa Noi tong hop A”

DOI TUQNG, PHWONG PHAP NGHIEN CUrU

1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta cét ngang

2. Boi twong nghién ciru

Nguw&i bénh THA da duwoc chan doan, diéu tri
THA tinh dén thoi diém phdng van it nhat 06
thang. )

3. Phwong phap thu thap so liéu:

Nghién ctru dwoc tién hanh trong thdi gian tir
01/5/2019 dén hét 31/5/2019 tai dén kham va
diéu tri ngoai tru tai Phong kham khoa Noéi téng
hop A Bénh vién Hlru Nghi. Ngwdi bénh dang
ky kham du tiéu chi lwa chon va khong co tiéu
chi loai triv sé dwoc héi trwc tiép ngudi bénh
bang bd cau hai.

4. Phwong phap xir ly va théng ké sé liéu

D@ liéu dugc nhap bang may tinh va kiém
dinh bang phan mém EpiData. D& lieu duwoc
chuyén sang phan tich bang phan mém Stata
Chuing toi str dung cac test kueerm dién: Chi ?
Fisher-exact test, t-test, Pearson test cho cac
bien phan phoi chuén ~va Mann-Whitney,
Spearman-test cho cac bién phan phdi khéng
chuén.

KET QUA NGHIEN cUU

Chung t6i thu thap va phan tich di¥ liéu cta 80
NB dén kham va diéu tri ngoai tru tai Phong
kham khoa Néi tdng hop A, trong dé cé 68 ngudi
bénh nam (85%) va 12 ngudi bénh niv (15%); d6i
twong phan 16n 1a ngudi trén 60 tudi, chi cé 6,25
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% NB c6 do tudi dwdi 60 va nhém tudi tr 71 - 80
tudi chiém cao nhat (57,5%). 100% c6 trinh do
dai hoc tré 1én NB 1a can bd dwong chirc rat thap
(7,5%), chd yéu la can bd da nghi hwu chiém
92,5%; chi c6 2,5% NB séng moét minh va chinh
vi thé ty I8 NB c6 nguoi than quan tdm nhéc nhé
thwc hién ché do diéu tri chiém ty 1& kha cao
(86,3%), ngudi nhac nhé chinh 1a vo/chéng. Cé
72,56% NB dén kham, theo d&i va diéu tri THA
dwoc khao sat dat dworc tri sé huyét ap (HA) muc
tieu (dwdi 140/90 mmHg & nguoi khéng cé bién
chirng va dudi mic 130/80 mmHg NB cd tiéu
dwong va nguy co cao.

Trong nghién ctru clia chung t6i phat hién
ngudi bénh THA I4n diu do kham src khoe
dinh ky chiém ty I1& cao (71,3%), chi cé 1ty 1&
nhd (12,5%) nguwdi bénh phat hién THA 1an dau
la ¢ cac triéu chirng bat thuwdng; diéu nay kha
phu hop véi dac diém dbi twong NB cua khoa la
can bd cao cip nén rat quan tam t&i viéc kiém
tra strc khde dinh ky. ngwdi bénh THA trén 10
nam chiém ty & cao nhéat 47,5%, da phan déu
c6 ngwoi trong gia dinh bi THA (56,2%). Chung
t6i gap nguwoi bénh THA chu yéu la mdrc db nhe
va trung binh (93.7%), mirc d6 nang chi chiém
6,3%; 92,25% la ty 1& NB cé thoi gian diéu tri
THA tai bénh vién trén 1 nam, dac biét ngudi
bénh diéu tri THA tai bénh vién trén 10 nam
chiém ty |& cao nhét (36,25%).

Trong sb 80 ngudi bénh tham gia trd 1oi
phdng van, ching t6i thay dai da sb ngudi bénh
c6 kién thirc vé bénh va ché do diéu tri THA; sb
ngwoi bénh tra 16i dat cd 10 cau hai I1én t&i 90%
tré 1&n, didu nay kha phu hop véi tinh chat dac
thu cla dbi twong ngwdi bénh clia khoa la la can
b6 cao cap nén rat quan tam, tim hiéu vé bénh.

Thuc trang tuan tha diéu tri THA cla ngudi
bénh tai Phong kham khoa NOi téng hop A,
Bénh vién Hru Nghj nam 2019

93,75% DTKS la nguwoi trén 60 tudi; 100% co
trinh d6 dai hoc tr& 1én.

Ty 1& nguwoi bénh THA méac kém bénh tiéu
duwong la 57,5%; 63,75% ngudi bénh méac kém
bénh réi loan chuyén hoéa lipid; 26,25% NB méc
thém bénh goute.

36,25% la ty 1& ngudi bénh co thoi gian diéu
tri THA tai bénh vién trén 10 nam; 13,7% NB
khoéng c6 nguoi than quan tdm nhac nhé thuc
hién ché do diéu tri.

Ngudi bénh gap bién chirng do THA vé tim
mach (50%); 16,25 cé bién chirng xuat huyét
ndo hodc tai bién mach mau nZo; bién chirng
bénh than (13,75%).

90% nguwoi bénh trd I&i dung ca 10 cau héi
kién thtrc v& bénh va ché do diéu tri THA;
93,75% nguoi bénh cho biét kién thic ho co
dwoc la tr can bd y té (CBYT) cung cép. Tuy
nhién, 8,75% NB cuing cho rang bénh THA khéng
phai diéu tri subt doi, khi bi THA khdng can phai
bd thudc la/thube lao va khéng can do, ghi s do
huyét &p vao sb theo déi thwerng xuyén.

Vé tuan tha dung thudc: 13,75% nguwdi bénh
quén ubng thudc ha HA tir luc bat dau diéu tri va
ly do quén dwoc cho la do tudi cao, ban cong
viec hodc do khéng c6 nguwdi nhac; 88,75%
ngudi bénh khéng quén udng thubc ha HA trong
tudn qua; 86,25% ngudi bénh khong tu vy
ngrng/ddi udng thudc ha HA khi cdm thay khé
chiu; 77,5% nguwdi bénh nhé mang thudc khi di
xa nha; co t6i 97,5% ngwdi bénh luén nhé ubng
thubc ha HA truec ngay di kham; va 88,75% Ia
s6 ngwdi bénh khéng tw y ngrng thubc ha HA
khi thdy HA da duoc kiém soat.

Bang 1: Thong tin tuan tha didu tri thubc

Ndi dung Sbca | Tilé
n=80) %
Quén thubc ha HA tiv luc bat dau | 11 13,75
diéu tri THA tai BV
Quén thubc ha HA 9 11,25
trong tudn qua
Tw y ngung/déi thuéc ha HA 11 13,75
khi cadm thay kho chiu
Quén mang thu6c HA khi xa nha 18 22,5
Quén udng thuéc ha HA 2 2.5
trdc ngay di kham
Ty y ngwng ubng thubc ha HA 9 11,25
khi thdy HA d3 dwoc kiém soat
Cam thay phién toai vi ngay nao 21 26,25
ciing phai udng thubc ha HA
Cam thay kho kham khi phai nhé 19 23,75
udng tat ca cac loai thubc ha HA

Vé tuan th cac bién phap thay ddi 16i séng:
Ngwoi bénh thuc hién ché dd an kiéng dat
87,5%; tiép dén la nghi ngoi hop ly, khéng thirc
khuya, tranh lo au cang thang, tranh lao dong
nang la 82,5%; 76,25% la ty 1& nguwdi bénh da
thwc hién viéc an nhat hon trwdc (< 6 gam
mubi/ngay); ngudi bénh thwc hién ché do luyén
tap hay di bo (83,75%); tuan thi ché do tai kham
dat 81,75%; ty I1&é nguwdi bénh khong thwc hién
do va ghi s6 do HA vao sb theo déi thudng
xuyén Ia 16,25%; c6 17/80 (21,25%) ngudi bénh
thuwdng xuyén uéng ruou/bia khi diéu tri THA, dac
biét 02 ngudi trong sé d6 van ubng =3 cdc/ngay
(nam) va =2 cbc/ngay (ni); van con 8/43 (18,6%)
trong sb6 43/80 (53,7%) NB tirng hut thubc
la/thube lao trwdc day, ngwdi bénh méc du diéu
tri THA nhwng van dang huat thudc.
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Bang 2: Tuan tha thay déi ché do &n, ché do
lam viéc, tap luyén

Tan sb Ty le
n=80) | %

NOi dung

Tl khi phat hién bénh THA
nguwoi bénh thyc hién ché dd an udng

Thwe hién ché do an kiéng 70 87,5
(gidm man; han ché m& déng
vat, chat béo; an nhiéu rau
xanh, hoa qua...)
Van &n ubng binh thuwéong 10 12,5
Ché d6 str dung mubi
(b6t canh, nwéc mam, mudi, gia vi)
An nhat hon trwéc 61 76,25
(< 6 gam mubi/ngay)
An binh thwdng nhuw truéec, 19 23,75
van an man
Van thwdng xuyén udng rwou/bia tiv khi diéu tri THA
Co 17 21,25
Khong 63 78,75

Thuwc hién ché dd lam viéc va sinh hoat

Nghi ngoi hop ly, khéng thire 66 82,5
khuya, tranh lo 4u céng thang,
trach lao dong nang
Van sinh hoat nhw trwéc 14 17,5

Thuwc hién ché do luyén tég hay di b6 khéng
(5-7 ngay/tuan)

Co 67 83,75

Khéng 13 16,25

Bang 3: Tuan tha thay doi ché do theo ddi
huyét ap va tai kham dinh ky

Noi dung Tansd | Tylé

n=80) | %

NB do va ghi sb do HA vao s6 theo déi thwéng

Xuyén
Co 67 83,75
Khéng 13 16,25
Tuan thd ché do ché do tai kham
Tai kham hang thang 65 81,25
Tai kham 2-3 thang/lan 10 12,5
Tai kham khi c6 d4u hiéu 05 6,25
bét thwong

Vé tiép can v&i cac dich vu y té: Ti 1é nguoi
bénh hai long va rat hai long véi CBYT phong
kham dat 95%; tuy nhién cé t&i 37,5 % NB thinh
thodng méi dwoc CBYT gidi thich va nhac nhé
ché d6 tuan tha diéu tri THA, 5% hiém khi va
dac biét 1,25 % nguwoi bénh hoan toan khdng
dwoc CBYT giai thich va nhac nh& ché do6 tuan
tha diéu tri THA.

C6 72,5% ngudi bénh dén kham, theo déi va
diéu tri THA dwoc khao sat dat dwoc tri s HA
muc tiéu (dwdi 140/90 mmHg & nguwdi khéng co
bién chirng va dwdi mirc 130/80 mmHg NB cé
tiéu dworng va nguy co cao).

BAN LUAN ]

Trong nghién ciru nay phan bé theo tudi va
gi&i cha bénh nhan c6 sy khac biét v&i nghién
clru cua cac tac gia khac: ty 1€ nam : niv la 85 :
15. Trong do phan Ién la ngwdi trén 60 tudi,
chiém 93,75%. Ty Ié nay cao hon so v&i nghién
clru cla tac gid Nguyén Thi Thom (2017) vé&i
nam: ni la 55,2:44,8 1, va do tudi trén 60 tudi
chiém 72,8% . Sy khac biét nay do cach lay
mau cling nhw ddi twong nghién clru clia 2
nghién ctru la khac nhau. .

Xét vé ket qua thu dwoc ve sy tuan tha dang
thudéc cda bénh nhan: 86,25% ngwoi bénh tuan
tha dung thubc thwéorng xuyén (bang 1), cao hon
S0 v&i nghién ctru cla tac gia Nguyén Thi Thom
la 59,6%°.. Ly giai diéu nay do bénh nhan trong
nghién clru cla chudng téi la nhitng can bé cao
cap d& nghi huu nén co trinh do hiéu biét cla
ngudi bénh cao hon va dwoc tw van cla bac sy
vé cac yeu to nguy co ro rang hon. o

V& tuan th cac bién phap thay ddi 16i séng:
ché d® an nhat (gidm lwong mudi < 6g) theo
nghién ctru chung t6i l1a 76,25%. Ty |é nay cao
hon so v&i cac nghién clru khac cung khu vyc
nhw nghién ctru cla tac gia Nguyén Thi Thom la
54,8% © va nghién ctru cla tac gia Tran Thi
Loan l1a 48,6% . Co s khac biét nay do bénh
nhén da tuan tha nhrng nguyén tac dieu tri
bénh tang huyét ap, phan Ién bénh nhan da co y
thirc tuan tha vé ché d6 an, tuy nhén con 1
lwong nhé bénh nhan van git théi quen an man.

Rwou bia la mét trong nhirng yéu té6 nguy co
gay nén bénh tim mach néi chung va THA ndi
rieng. Nhitng ngudi co thoi quen ubng ruou bia
thwong co ty 1€ bi THA cao hon nhém khoéng
ubng rwou bia. Trong nghién clru nay cé
78,75% DTNC khong ubng rwou bia. Két qua
nay cao hon nghién clru cla tac gia Tran Thi
Loan 1a 67,6% "\, tac gia Nguy&n Thi Thom I3
47.2% ®. C6 sy khac biét nhw vay 1a do cac
nghién ciru tham chiéu co ty 1é gidi tinh va trinh
dd hoc van khac nhau. Nghién clru clia ching
t6i co trinh do hoc van cao hon, nén c6 nhan
thirc vé tac hai clia huat thudce 1a.

Xét vé viéc tuan tha ché do tai kham dinh ky
hang thang (bang 3) dat 81,25%, cao hon so voi
tac gia Nguyén Thi Thom la 60,4% .. Do déi
twong nghién clru cla chung téi la nhitng can
b da nghi hwu nén c6 nhiéu thoi gian quan tam
dén viéc cham soc strc khée va theo doi huyét
ap thuwong xuyén. Tuy nhién van c6 16,25%
chwa do va theo ddi huyét ap thwdong xuyén
trong ngay va 6,25% chi tai kham khi co dau
hiéu bat thuwdng.
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Tom lai co 72,5% ngudi bénh dén kham,
theo doi va diéu tri THA dwoc khao sat dat dwoc
tri s6 HA muc tiéu (dwoi 140/90 mmHg & ngudi
khdng c6 bién chirng va dwédi mic 130/80
mmHg NB c6 tiéu dwong va nguy co cao). bay
la 1ty 1& cao trong cong dong.

KET LUAN

Nghién ctru cho thay mirc d6 tuan tha diéu tri
thuoc, thay ddi 16i sbéng, tai kham dinh ki tang
huyét ap ca nguwdi bénh tai phong kham khoa
Noi tdng hop A bénh vién Hiru Nghj trong ndm
2019 la cao so voi mat béng‘ chung, nhung vén
con can nhiéu thay dbi. Can ap dung nhiéu
phwong phap nhac nhé bénh dé giam téi da tinh
trang quén st dung thuoc. o

Mirc d6 tuan tha cac thay déi 16i sbng cla
bénh nhan tang huyét ap bi &nh hwédng béi yéu
t6 dich té, tudi tac, thoi quen sinh hoat chua dat
dwoc huyét ap muc tiéu. Can lwu y tv van
nhitng bénh nhan cd c6 yeu to nay. Nang cao
kién thirc va nhan thirc clla ngudi bénh cling
nhw cong dong vé viéc thay doi 16i séng dong
gop quan trong trong diéu tri tang huyét ap va
phong chong cac nguy co tim mach, dét quy va
bién chrng nguy hiém khac.
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TOM TAT

Nghién ctru mé t& cdt ngang nhdm muc tiéu
mé td nhéan thirc ctia ba me cé con tir 6-36
thang tuéi vé viéc bé sung Vitamin A cho tré tai
thi trdn Go6i, huyén Vu Ban, tinh Nam Binh ndm
2019. Sé lidu duwoc thu thdp qua phdng véan truc
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