KET LUAN )

Két qué phan tich nam va aflatoxin trén céac
mau y di cho thdy cac mau nghién clru da bj
nhiém‘khé da dang cac loai cla chi Aspergillus,
bao gom A. parasiticus, A. flavus, A. niger, A.
fumigatus, A. ustus, A. aculeatus. 3/10 mau y di
co ty 1& nhiém 2 loai A. parasiticus va A. flavus
cao (63A LO, 51A LO va 24 LO) déu bi nhiém
aflatoxin toan phan vwot qua ngwdng nhiéu lan
qui dinh cho phép cta nganh Y té (DE)VN V: glm
han cho phép < 4 ng/q); dong thoi cd 3 mau
cing bi nhiém aflatoxin By v&i ham lwong dao
dong tw 4,8 - 17,7 ppb; vwot qua ngwdng qui
dinh clGa nganh y té nhiéu lan (giéi han cho
phép < 2 ng/g)'?. Pay la thuc trang nhiém doc
tQ aflatoxin dang canh bao cla dwgc liéu nay,
can hét strc Iwu y trong bdo quan, s dung va
nén c6 qui dinh gidi han téi da cho phép clia doc
to nay dé dam bao an toan cho ngudi st dung.
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doé, kién thirc dat vé vé sinh tay chiém ty 1é
61,5%, kién thirc vé chudn bj xe tiém dat Ia
64%, kién thire vé chuan bj thubc tiém dat la
15,5%, kién thic dat vé nguyén téc tiém khéng
nguy hai cho ngwdi nhdn mii tiém la 48,5%,
kién thirc vé nguyén tic tiém khéng gédy nguy
hai cho nguoi thuc hién mdi tiém la 64%, kién
thire dat vé nguyén tic tiém khong gdy hai cho
céng dong la 42,5%, kien thirc dat vé ky ndng
tiém thuoc an toan la 73,5%. i

Két luan: Sinh vién cé kién thdc chung vé
tiém an toan dat ty Ié la 63,5%. Trong do, kién
thire dat vé tiém an toan trong mét sé linh vuc
khdo sat con chua cao nhw kién thirc vé chuén
bi thudc tiém vai ty 1é dat 1a15,5%, kién thic vé
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nguyén tac tiém khéng gay nguy hai cho ngu’O(i
nhan mdi tiém ty 1é dat la 48,5%, kién thirc vé
nguyén tac tiém khéng gay hai cho cong déng la
42,5%. Qua do, G/ang vién cé thé str dung két
qua nghién ctu cua ching t6i dé nhag nhé va
nhan manh nhitng 16 héng kién thirc vé tiém an
toan trong qué trinh gidng day dé néng cao hiéu
qua hoc tap cho sinh vién. Pbng thoi, sinh vién
can tich cuc, chu dong cép nhat cac ndi dung vé
hwéng dan vé cac nguyén téc vé tiém an toan
dé co6 kién thire ding gép phén dam bao an toan
khdng géy nguy hai cho nguwoi duoc tiém, khbng
gay phoi nhiém cho nguoi thue hién mdi tiém va
khéng gay nguy hai cho céng déng.

Ter khod: Tiém an toan, sinh vién diéu
dudng.

SUMMARY

SURVEY OF SECURITY KNOWLEDGE OF
STUDENTS IN YEAR 2 NAM DINH NUTRITION
UNIVERSITY 2020

Objectives: To describe the current state of
knowledge about a safe injection of 2™- year
students at Nam Dinh University of Nursing in
2020.

Method: Describes cross-section over 200
full-time university course 14.

Results: Surveying knowledge about safe
injections in 7 areas, the rate of students with
knowledge at the level reached 63.5%. In which,
knowledge about hand hygiene accounts for
61.5%, knowledge about preparation of syringes
is 64%, knowledge of preparation of injectable
drugs is 15.5%, knowledge of principles 48.5%
of non-hazardous injections to recipients of
injections, 64% of knowledge about the principle
of non-harm-giving injections to the person
doing the injection, and knowledge of the
principle of no-harm injection to the community
is 42.5%, knowledge about skills to inject drugs
safely is 73.5%.

Conclusion: Students with general knowledge
of safe injection achieved a rate of 63.5%. In
which, the knowledge of safe injection in some
surveyed fields is still not high such as
knowledge about the preparation of injectable
drugs with a rate of 15.5%, knowledge of the
principle of injection does not cause harm to
people. The rate of receiving injections is 48.5%,
knowledge of the principle of injecting no harm
to the community is 42.5%. Thereby, Lecturers
can use our research results to remind and
emphasize knowledge gaps about safe injection
in the teaching process to improve students’
learning efficiency. At the same time, students
need to update the content of instructions

activety and proactively on principles of safe
injection to have the right knowledge,
contributing to ensuring safety without harming
the injected person, not causing exposure. infect
the person giving the injection and do not harm
the community.

Keywords: Injection safety, nursing students.

DAT VAN DE

Tiém la mot ki thuat doi haoi sw an toan va
dwoc thwee hién hang ngay, nhiéu nhat trong
céng viéc clia nguoi dieu duwdng, 1a mot bién
phap dé dwa thudc, chat dinh duwdng vao co thé
nham muc dich chan doan, diéu tri va phong
bénh. Tiém an toan (TAT) theo WHO Ia mét quy
trinh tiém khéng gay nguy hai cho nguwdi nhan
mii tiém, khéng gay phoi nhiém cho ngudi thuc
hién mdai tiém, khong tao chat thai nguy hai cho
ngwo’l khac va céng dong . Tiém khong an toan
c6 thé gay phoi nhiém nhleu loai tac nhan gay
bénh khac nhau nhw nam, vi khuan va ki sinh
truing gay anh hwéng dén strc khdée cla nhan
vién y té noi chung va nguoi thuc hanh tiém noi
rieng. Tén thuwong gay nhiém khuin phd bién
nhét 1a do kim tiém dam, trong d6 ddi twong hay
bi nhat la dieu dwdng vién (BDDV) (44 - 72%),
sau do la bac sT (28%), ki thuat vién xét nghiém
(15%), hé ly (3 - 16%) va cudi cung la nhan vién
hanh chinh va khach (1 - 6%). Tiém khong an
toan ciing lam tén hai t&i cong déng do co s& ha
tAng khong tét va xt ly rac thai khéng an toant?.

Theo ket qua nghién ctru Mahesh Nakarmi
tai mot sé bénh vién thudc thanh phd Pokhara,
Nepal cho thay 70% trong s6 131 nhan vién y té
dwoc héi da tradi qua mot chan thuong do kim
tiém, ty 1& nay cao hon & nhom bac sl

Theo tai liéu Hwédng dan tiém an toan trong
cac co s& kham bénh, chira bénh ctia Bo Y té
nam 2012, ty I& nhan vién y té bj tbn thwong do
kim dam c6 virus HBV dwong tinh, nguy co phoi
nhiém HBV 1a 23% - 62%, ty 1é nguy co Iay
truyen HIV trung binh sau phoi nhiém voi mau
nhiém HIV hién wéc tinh 1a khoang 0,3%!"
Theo Dolan va céng sw nam 2010, cac nhan
vién phai c6 kién thire, k§ ndng thwe hanh cac
th thuét tiém, truyén mot cach an toant.

Tai Viét Nam, c6 nhiéu nghién ctu da chi ra
rang kién thirc va thuc hanh tiém an toan cla
cac diéu dwdng vién tai bénh vién con nhiéu
han ché. Bé khac phuc nhirng han ché do, Bo Y
té da ban hanh “Hwéng dan thuc hién tiém an
toan trong cac co s& kham bénh, chira bénh” tai
Quyét dinh so 3671/QD-BYT ngay 27 thang 9
nam 2012 nhdm cung cép kién thirc va ki néng
thwe hién tiém an toan cho can bd nhan vién y
t& tai cac co s& y t&¥. Do vay, d& co dwoc
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nhitng DDV lanh nghé thi nhiém vu cla cac
trwdng la trang bi cho sinh vién (SV) kién thac
vé thwc hanh TAT. Theo chwong trinh hoc tap
cia SV diéu dudng Truwdng DPai hoc Diéu
dwdng Nam Dinh duoc thye tap ngoai lam sang
bat dau tir nam th& 3. Sinh vién duwoc tiép xuc,
nhan dinh va thwc hanh mot s thd thuat cham
soc co ban trén nguwodi bénh. Thu thudt cham
soc sinh vién dwoc thwe hién nhieu nhat la cac
ki thuat vé tiém truyén trén nguwoi bénh. Viéc co
kién thire tiém an toan 1a vé cung quan trong dé
sinh vién tw bao vé chinh minh déng thoi tranh
nguy co gay hai cho ngudi bénh. Viéc khdo sat
vé kién thirc tiém an toan trén nhom sinh vién
nay sé gop phan cung co dinh huwéng thém kién
thirc cla sinh vién vé van dé tiém an toan dé
han ché sai sot co thé xay ra. Xuét phat tir do,
nén chung t6i tién hanh dé tai nghién ciu:
“Khado sat kién thirc tiém an toan cla sinh vién
nam 2, Trwong Pai hoc biéu dwdng Nam Dijnh
nam 2020”.

DOl TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Péi twong nghién ciru

Sinh vién diéu duéng dai hoc chinh quy K14,
Trwdng Dai hoc biéu dwdng Nam Binh chwa di
thye tap tai ldm sang bénh vién.

1.1. Tiéu chuén chon: Sinh vién da hoan
thanh hoc phan Diéu dwéng co s& 1,2 va Kiém
soat nhiém khuan. ]

1.2. Tiéu chuén loai: Sinh vién tir chdi tham
gia nghién ctru.

2. Thei gian nghién ciru

2.1. Thoi gian nghién ciru: Nghién ciu
dwoc tien hanh tr thang 11 nam 2019 - dén
thang 5 nam 2020. Thu thap sb liéu tir thang
1/2020 dén thang 4/2020.

2.2. Dja diém nghién ciru: Trudng Dai hoc
biéu dwédng Nam Dinh.

3. Thiét ké nghién ciru ]

Phuwong phap nghién clru mo ta cat ngang.

4.Mau va phwong phap chon mau

Co mau duoc xac dinh theo céng thirc:

Z% ap Pq

n = e ———

d2

Trong d6: n: C& mau

a: Mlrc y nghia théng ké

Z2 1-a2: gid tri Z thu dwoc tr bang Z twong
(rng voi gia tri a dwgre chon.

p: Ty I& sinh vién c6 kién thirc dung vé tiém
an toan.

d: Khoang sai léch cho phép gilra ty 1€ cla
mau nghién clru va ty 1& thuc trong quan thé.

C& mau dugc woc tinh dwa trén ty & sinh
vién dat kién thirc tiém an toan wéc tinh theo
nghién ctru cia Bang Thi Thanh Thdy nam 2016
la 51,4%®. Véi dd chinh xac mong muébn d =
0,05 va murc tin cdy 95%, n = 196 sinh vién.

- Phwong phap chon mau: Thuan tién.

5. Thu thap sé liéu, thang do va cach danh
gia

5.1. Céng cu thu thap s6 liéu

BO cau hdi diéu tra kién thirc tiém an toan
cUa sinh vién dwoc thiét ké dwa trén cac tai liéu
hwéng dan tiém an toan trong cac co s& kham,
chira bénh ban hanh theo Quyét dinh s6 367/
Qb - BYT ngay 27 thang 9 nam 2012 cta Bo Y
te va tham khao moét so cuoc diéu tra trong mot
so nghién ctru tredc do'®7). Bo cau hdi kién thirc
vé thyc hanh tiém an toan bao gom 7 linh vuec:
kién thirc vé vé sinh tay (B1 - B3); kién thic vé
chuan bj xe tiém (B4 - B8); kién thirc vé chuén
bj thuéc tiém (B9 - B10); kién thirc vé nguyén
tac thywc hanh tiém khdong gay hai cho ngu’(‘yi
nhan mii tiém (B11 - B14); kién thirc v& nguyén
tac thwc hanh tiém khong gay nguy hai cho
nguoi tiém (B15 - B18); kién thirc vé nguyén tac
khéng gay hai cho cong déng (B19 - B21); kién
thirc vé thwe hanh ky nang tiém thuéc an toan
(B22 - B30).

5.2. Phwong phap thu thap

Phéng van truc tlep sinh vién theo bang cau
hoéi dwoc thiét ké sdn do nghién clru vién truc
tiép phéng van.

8.3. Thang do va cdch danh gia

Danh gia kién thirc TAT cla sinh vién dwoc
tién hanh theo phwong phap cho diém. Déi véi
cau tra o mot lwa chon, néu sinh vién tra I
dang dwoc 1 diém, trd 16i sai khéng cho diém.
Diém t6i da clia bd cau hdi la 30 diém. Sinh vién
dwoc danh gia la co kién thiee tiém an toan dat
khi tra 1o dat 50% tré 1én sb diém cla bd cau
hdi (15 diém tré én) véi 7 linh v kién thire voi
s6 diém va cach danh gia nhw sau:

1. Kién thirc vé vé sinh tay v&i s diém dat
toi da 1a 03 diém. Sinh vién dwoc danh gia co
kién thirc dat vé vé sinh tay khi tra I&i dat 02
diém tr& 1én cho phan kién thirc nay.

2. Kién thirc vé chuan bj xe tiém v&i sd diém
dat ti da 1a 07 diém. Sinh vién duoc danh gia
c6 kién thirc chudn bi xe tiém dat khi tra 1oi
duoc tv 04 diém tr& 1én cho phan kién thirc nay

3. Kién thirc v& chuadn bj thudc tiém voi sb
diém dat ,t0| da la 02 diém. Sinh vién dwgc danh
gia co kién thwc chuan bi xe tiém dat khi tra 10i
dwoc tir 02 cho phan kién thirc nay.

4. Kién thirc vé nguyén téc thwc hanh khoéng
gay hai cho nguwdi nhan mii tiém véi sbé diém
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dat t6i da 1a 04 diém. Sinh vién duoc danh gia
cé kién thirc dat khi tra 16i dat tte 03 diém tré 1én
cho phan kién thirc nay.

5. Kién thirc vé nguyén tac khéng gay nguy
hai cho ngudi tiém véi sb diém dat t6i da la 04
diém, SV dwoc danh gia co kién thtrc dat khi tra
|&i dat 03 diém tré 1én cho phan kién thic nay.

6. Kién thirc vé ngyén tac khong gay hai cho
cong dong voi sb diém dat toi da la 03 diém, SV
dwoc danh gia co kién thire dat khi tra 1&i dat 02
diém tr& |&én cho phan kién thirc nay.

7. Kién thirc vé k§ nang tiém thudc an toan
v&i sb diém dat téi da 1a 09 diém, SV dwoc danh
gia c6 kién thirc vé ky nang tiém an toan dat khi
tra |&i dat 05 diém cho phan kién thirc nay.

6. Phan tich so liéu . .

SO liéu dwoc nhap va phan tich bang phan
mém SPSS 16.0. )

Cac phép thong ké moé ta ty 1€ phan tram,
trung binh, dd léch chuan dé mo ta cac bién
dinh lwong, st dung ty 1€ phan tram va cac
bang tAn suat dé mo ta nhirng bién dinh tinh.

Kiém dinh Khi binh phwong, Fisher's exact
test, @& kiém tra mdi lién quan gitra cac bién.
Mutrc y nghia thong ké Iya chon cho nghién ctru
la p < 0,05 va khoang tin cay 95%.

7. Van dé dao dirc nghién clru

Nghién ctru duwoc thong qua hoi dong xét
duyét dé cwong Trwong Dai hoc Diéu duo’ng
Nam Binh. Péi twong nghién ctu ty nguyén
tham gia nghién ctu, dwoc gidi thich day da vé
noi dung va muc dich nghién ctru. Moi thong tin
clia déi twong nghién ctru dwoc gilr bi mat va
chi phuc vu cho muc dich nghién ctru.

KET QUA

1. Thye trang kién thirc vé vé sinh tay
Bang 1. Kién thirc vé sinh tay

Kién thirc vé vé Pat Khéng dat | Tong
sinhtay chung | Sélwong | SéIlwong
(tn sb) (tn sb)
Nam 13 (61,9%) | 8 (38,1%) 21
NG 110 (61,5%) | 69 (38,5%) | 179
Chung 123 (61,5%) | 77 (38,5%) | 200

Bang 1 cho thay két qua vé kién thirc vé sinh
tay chung dat ty I la 61,5%. Trong khi d6 61,9%
déi v&i nam sinh vién va 61,5% dbi véi niv sinh
vién.

2 Thwc trang kién thirc vé chuan bi xe
tiém

Bang 2. Kién thirc chuan bj xe tiém va thubc
tiém

Noéi | Kién thirc chudn | Kién thirc chudn [ Téng
dung bi xe tiém bj thudc tiém
kién Pat Khéng DPat Khéng
thire Sé dat Sé dat
lwong Sé lwong Sé
(tan sb) | lwong | (tinsd) | lwong
(tAn sb) (tAn sd)
Nam 16 5 4 17 21
(76,2%) | (23,8%) | (19,0%) | (81%)
N 112 67 27 152 179
(62,5%) | (37,5%) | (15,1%) | (84,9%)
Chung 128 71 31 169 200
(64,0%) | (36,0%) | (15,5%) | (84,5%)

Bang 2 cho thay két qua ty 1é tra o1 dat vé
Kién thirc vé chuan bj xe tiém la 64,0% trong d6
nam sinh vién dat 76,2% va n@ sinh vién dat
62,5%. Ty |é sinh vién dat vé kién thirc chuén bi
thubc tiem véi ty 1&é 15,5% trong d6 sinh vién
nam dat l1a 19,0%, nlr dat 15,1%.

3. Thwe trang kién thirc vé nguyén tac thwc hanh tiém khéng gay hai cho ngwei nhan,

ngw®i tiém va céng dong

Bang 3. Kién thirc vé nguyén tac khong gay nguy hai cho ngwdi nhan, ngudi tiém va cong dong

Noi dung Khdéng gay nguy hai cho Khong gay nguy hai cho nguoi | Khong gay nguy hai cho | Tong
kién thirc nguwdi nhan mi tiém thire hién mii tiém cdng dong
Pat Khoéng dat Pat Khoéng dat Pat Khoéng dat
Sé lwong (tan | S6 lwong (tAn | Sé lwong (tAn | Sé lwong (tAn | Sblwong | Sé lwong
sb) sb) sb) sb) (tAn sb) (tdn sb)
Nam 9 (42,8%) 12 (57,2%) 13 (61,9%) 8 (38,1%) 8(38,1%) [ 13(61,9%) | 21
N 88 (49,2%) 91 (50,8%) 115 (64,3%) 64 (35,7%) 77 (43%) | 102 (57%) | 179
Chung 97 (48,5%) | 103 (51,5%) | 128 (64,0%) 72 (36,0%) | 85 (42,5%) [115 (57,2%)] 200

Bang 3 cho thay két qua kién thirc chung vé
nguyén tac khong gay nguy hai cho ngwdi nhan
mdi tiém co ty 1é sinh vién dat chiém 48,5%
trong d6 dat v&i nam la 42,8% va ni 1a 49,2%.
Kién thirc chung vé nguyén tac khéng gay nguy
hai cho ngwoi thwe hién mii tiém dat ty 1€ la
64,0%. Nam sinh vién dat co6 ty 1é la 64,9% va

ni¥ sinh vién dat 64,3%. Vé kién thirc chung vé
nguyén tac khong gay nguy hai cho cong dong
ty 16 nam sinh vién dat thap 38,1% va niv la
43%. Ty |& sinh vién dat kién thirc v& nguyén tac
khéng gay nguy hai cho cong déng thap vai ty 18
la 42,5%.
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4. Kién thirc vé ky nang tiém thudc an
toan

Bang 4. Kién thirc vé k§ nang tiém thubc an
toan

Kién thirc vé ky n = 200 Téng
nang tiém thubc Dat Khéng dat
an toan Sélwong | S6 lwong
(tan sb) (tan sb)
Nam 19 (90,4%) | 2 (9.6%) | 21
N 128 (71,5%) | 51 (28,5%) | 179
Chung 147 (73,5%) | 53 (26,5%) | 200

Bang 4 cho thay két qua ty lé sinh vién co
kién thirc dat vé ky nang tiém thubc an toan 1a
73,5% trong d6 nam sinh vién la 90,4% va nir
sinh vién la 71,5%.

5. Kién thirc chung vé tiém an toan cua
doi twong nghién ciru .

Bang 5. Kién thirc chung vé tiém an toan cla

dbi twong nghién clru

Kién thirc chung n =200 Téng
vé Tiém an toan Pat Khéng dat
Sélwong | Sélwong
(tan sb) (tAn sb)
Nam 1(52,35%) | 10 (47,7%) | 21
N 116 (64,8%) | 63 (35,2%) | 179
Chung 127 (63,5%) | 73 (36,5%) | 200

Bang 5 cho thdy két quad nam sinh vién cé
kién thirc chung vé tiém an toan dat co ty 1& la
52,35% va ni¥ sinh vién co kién thirc chung dat
la 64,8%. Vé kién thirc chung tiém an toan co ty
|& sinh vién dat la 63,5% va khong dat 1a 36,5%.

BAN LUAN

Két qua nghién ctru trén 200 sinh vién nam 2
hoc tai Trwong Dai hoc Diéu duwéng Nam Dinh
thdy rang ty 1& sinh vién dat kién thérc chung vé
tiém an toan la 127 chiém ty 1€ 63,5% (bang 5).
Két qua nay thap hon két qua khao sat cla
Pham Thi Loan nam 2019 tai Tru@ng Pai hoc Y
Duoc Hai Phong véi sb Ivong sinh vién dat kién
thire chung vé tiém an toan la 91 chiém ty lé
95,8%". D6i twong nghién ctru cha ching tai la
sinh vién nam 2 chwa di thywc hanh lam sang
con dang hoc ly thuyét trén giang duong va tai
cac phong thyc hanh diéu dwéng con doi twong
nghién clru clla Pham Thj Loan la sinh vién nam
3, 4 da c6 nhiéu kién thirc cling nhw thwe hanh
l&m sang. ) .

Sinh vién c6 kién thirc dat vé thoi diém vé
sinh tay dat ty 1é la 66,5% twong dwong voi két
qué nghién clru vé kién thirc, thai d6 va thuc
hanh vé sinh tay cta Nair S.S. va cs (2014) cho
két qua chi co 61,8% sinh vién dieu dudng thuc
hanh vé sinh tay dung cach moi thoi diém ©
Kién thirc vé dung cu vé sinh tay trén xe tiém va
thoi gian rira tay thuwong quy téi thiéu dat ty 1é

twong wng 1a 70,5% va 34,0%. Tuy nhién, ty lé
sinh vién da trd Ioi sai vé thoi gian rira tay
thwong quy téi thiéu lai chiém kha cao chiém
66%. Theo khuyén cdo clia Bo Y té ndam 2012
vé quy trinh rtra tay thu’o’n? quy thi thoi gian riva
tay t6i thiéu la 30 giay Tuy nhién, két qua
khao sat dwoc chi c6 34% sO sinh vién tra 10
dung thoi gian rira tay thuwdng quy toi thiéu 1a 30
- 40 giay, trong khi d6 soO sinh vién chon 20 -30
gidy chiém 53%. Bbiéu nay cho thay, sinh vién
con nham 1an vé thdi gian riva tay. Thoi gian d6
cho phép xa phong hinh thanh bot co chira cac
phan t& chéat hoat dong bé mat glong nhw pin
v&i hai diu; ban tay ctia ban c6 nhiéu bé mat va
cac bg phan dé lam sach rlqng I& va bot can che
pha tat ca chiang dé nam béat vi trung trong long
ban tay, nép nhan, mong tay, gilra cac ngon tay,
dwéi nhan, bang deo hodc nep ban cé thé co
trén ngon tay bi thwong.

Kién thtrc vé chuén bj xe tiém co6 phan kién
thirc vé& bdng codn sat khuan ving da tiém la
bong con (Alcohol Pats) siv dung 1 lan dat ty 1&
rat thap la 22,0%. Theo van ban cong bo tiéu
chuén 4p dung cla trang thiét bi y té loai A so
0036/CV-AP ngay 06/03/2018 cla S& Y té Ha
Noi thi miéng vai boéng tdm con (Alcohol Pats)
thudc trang thiét bi y t& loai A%, chi phi cho loai
bong cOn nay cao hon so voi céc; inox dwng
béng cau. Cé I€ vi tinh hinh thyc t&€ bénh nhan
déng, va chi phi cho loai bédng cbn nay cao hon
nén hién tai cac bénh vién tuyén tinh chwa duoc
st dung rong rai tai cac khoa, nén hién tai cac
co s& y té van dang dung. Chinh vi chi phi cao
nén sinh vién ciing khéng dwoc tiép can véi loai
béng cdn Alcohol Pats nay. Mt khac, 1y I¢ sinh
vién chon dung co so thudc trong hop chong
phan ung phan vé dat 50,5% thdp hon so v&i
két qua nghién ctu cla Dwong Trong Tan
(2016) tai Tru’o’ng Cao dang Y té Thai Nguyén
voi ty 18 99,6%! Sl_J’ khac nhau nay la do doi
tuong nghlen ctru clia Dwong Trong Tén la sinh
vién nam cudi dang di thuyc tap |dam sang do do
cac ban dwoc truc tiép tiép xdc véi cac dung cu
trén xe tiém va da dwoc huo’ng dan lai b&i cac
Diéu dwéng vién va cac glang vién lam sang, do
dotylé trong nghién ctru ctia Dwong Trong Tan
c6 két qua dat cao hon ve kién thirc cac co sb
thudc trong hop chéng sbc so véi trong nghién
clru cla chung téi 1a dbi twong nghién ciru 1a
sinh vién ndm 2. Ty I& sinh vién c6 kién thirc vé
thubc tiém dat trong nghién ctu 1a 15,5%. Tuy
nhién ciing chi cé 49,5% sinh vién trad 167 dung
vé cac ndi dung can kiém tra thudc va chi co
28% s0 sinh vién tra 161 dung veé dung dich pha
thudc tiém la ong nwéc cat pha tiém sir dung
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mot lan. Theo hwéng dan kiém soat nhiém
khuan cla Bo Y té trong Quyét dinh 3671/ Qb-
BYT ndm 2012 vé chuan bi xe tiém nham st
dung dung cu, thudc thich hop, an toan trong doé
thudc tiém can duoc kiém tra tén thuoc, ham
lwgng, han s dung, chat lwong cla thuGc
thdng qua sw nguyén ven cua lo, ong thudc va
loai bo nhirng Ong thudc, lo thuoc khéng dam
bao chat lwgng (van duc, bién mau, qua han sl
dung). Theo Thong tw 09/2010/TT-BYT ngay
28/04/2010 ctia B6 Y t& Hwdng dan viéc quan ly
chét lwgng thudce thi han dung thudc la thoi gian
str dung dwoc an dinh cho mét 16 thuéc ma sau
thdi han nay thudc khong duoc phép st dung.
Han dlng thudc thwong dwoc ghi bang so hoac
bang chi¥ trén nhan thudc. ,E)é dam bao an toan
cho strc khde ban than, tat cd ngwoi bénh va
ngudi dan nén tap théi quen kiém tra han dung
cta thude trwde khi stv dung. Co6 thé y thirc va
th6i quen tot nay chwa dwoc hinh thanh & cac
ban sinh vién ndi riéng, tuy c6 dwgc hoc va nhac
nh& nhwng cac ban sinh vién con chuwa co thoi
quen va chu trong toi cac chat lwong san pham
str dung ndi chung va thudc ndi riéng nén kién
thirc vé linh vyec nay cac ban con han ché. Mat
khac néu ching ta duwa thubc hét han st dung,
thudce chat lvgng kém vao co thé ngwoi bénh sé
xay ra cac bién chirng vé cung nghiém trong.
Qua day cac ban sinh vién nam th&r 2 va cac
ban sinh vién dang va sé& hoc vé Ilinh vuc lién
thirc nay noi riéng moét lan niva hay chu trong va
ghi nh&' viéc kiém tra thubc vé han dung, ham
lwong, chat lwgng thudc trvde khi thywe hién y
Iénh trén nguwoi bénh.

Kién thirc vé tiém an toan cho ngudi nhan
mdi tiém nay ty I& sinh vién co kién thirc dat 1a
48,5%. Trong do, ty |& sinh vién tra 1&i dung vé
kién thirc x( tri phdn vé va kién thirc vé céac
bién phap phong tranh xo hoéa co hoac dam kim
vao day than kinh chiém ty 1& thdp 39% va
18,5%. Theo hwéng dan x( tri phan vé cua Bo
Y t& nam 2017 thi phan (rng phan vé duwoc chia
lam 4 mrc d6: nhe (do 1), nang (dé II), nguy kich
(@6 1), nglrng tudn hoan (d6 V) véi phac d6 xir
tri Adrenalin la thubc quan trong hang dau dgé
tiém bap ngay cho nguwdi bi phan vé khi dwoc
chan doan phan vé tir do Il tré 1en". Khi xuét
hién biéu hién phan vé viéc dau tién la ngirng
tiém ngay, cho ngudi bénh nam dau thap, st tri
ngay bang tiém Diphenhydramin  hoac
Methylprednisolon hoac tiém Adrenalin tay murc
do phan vé. Khac voi phac dé xt& tri phan vé
nam 1999 la ngirng tiém ngay va thyc hién xt
tri tiém Adrenalin luén cho nguwoi bénh v&i dung
dich 1/1.000, éng 1ml = 1mg, tiém dwdi da ngay

sau khi xuét hién séc phan vé. Day la mot kién
thirc vO cung quan trong ma bat k& sinh vién
nao trwdc khi di lam sang thi déu cling phai nam
hiéu rat rd. Vi thwc té khi di 1am sang sinh vién
duwoc thye hién mii tiém cho ngwdi bénh co thé
xay ra phan ng phan vé bat c& khi nao. Ma
qua trinh di tng c6 thé chuyén thanh nang hoac
nguy kich chi trong vai gidy dén vai gio. Kién
thirc V& nguyén téc thwc hanh tiém khéng gay
nguy hai cho ngw&i thye hién tiém co téi 17,5%
sinh vién chon cau tra 167 1a “thwc hién bat ct
mdi tiém nao trén ngudi bénh”. Muc dich mang
(deo) gang tay trong tiém la dw phong phoi
nhiém v&i mau va dich tiét cho nhan vién y té.
Do vay chi mang gang tay sach khi c6 nguy co
tiép xac véi mau va dich tiét ql]a ngwd®i bénh
hodc da tay cla nhan vién y té bj ton thuong
(viém da thuong tn da vét cat vét xuoc). Néu
da tay clia nhan vién y té b tén thwong can
bang pha vét thwon 1g hodac mang gang khi thyc
hién quy trinh tiem!". Gang tay la mot phwong
tién nham ngan ngtra sy lay truyén vi khuén,
ngan can cac tac nhan hoa hoc gay kich (rng da
nén viéc deo gang la can thlet nhwng cling can
dung chi dinh. Vi nhung éng thube co chat ligu
cieng, la thay tinh can phai bé day ong thuop
chung ta can “dung gac boc vao dau ong thudc
dé bé”, tranh khong bi dut tay,... v&i cau tra 1o
nay c6 34,0% sinh vién trd I6i dung; c6 45%
sinh vién chon phuong an 1a “cé thé dung mot
trong 3 cach trén”. Néu dung tay dé bé ong
thubc cé thé bi dut tay, lam cho tay bi tén
thwong khi thwc hién cac tha thuat dé bi phoi
nhiém v&i cac tac nhan gay bénh. Khi nguoi
diéu dwdng dang thwc hién mdi tiém, vi mot |i
do can phai tri hoan mii tiém can thwc hién 1a
day kim tiém bang ky thuat _dung mot tay dé muc
nap dat trén mot mat phang rdi méi day nép
kim, sau d6 cho vao v tui nilong. Véi kién thirc
nay chi cé 49,0% sinh vién cé cau tra 1&i dung.
Vé&i ki thuat nhw vay sé giup cho ngudi diéu
dwdng tranh bi kim dam vao tay, sé tranh dugc
cac tac nhan lay truyén bénh qua dwdng mau.
Pay cling 1a mét kién thirc quan trong cac ban
sinh vién phai nh¢ dé khi di thwe tap 1am sang
ngoai bénh vién cé thé tranh duwgc mot sb cac
nguy co co thé xay ra trong qua trinh thyc hién
ky thuat tiém truyén cho ngwdi bénh. Mét kim
tiém gém c6 ba phan: déc kim, than kim va mat
vat kim. Trong d6 mat vat kim rat sdc nhon nén
sau khi st dung can bd vao hop dwng vat sac
nhon. Bé tranh cho mét vat kim dam rach, roi va
lam bi thuong nguoi khac, hop dung vat sac
nhon can “phai khang thung, khdng dwoc dé vat
sac nhon day qua % hop, khong duwoc dung lai
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hép khang thing sau khi da niém phong”, cau
trd 1oi cd 53,5% sinh vién Iwa chon dung. Bén
canh do, c6 27,0% sinh vién chon dap an la
“phai khang thiing, khéng dwoc dé vat sac nhon
day qua % hoép, cb thé dung lai hop khang thung
sau niém phong bdng cach mé& hop dé lam
réng” diéu nay cho thdy sinh vién nham lan
trong viéc hop khang thing khéng thé dung lai
duwoc cé thé gidi thich 14 do sinh vién chua di
thywec hanh ngoai Idm sang, chwa thay dwoc sb
lwong vat sac nhon dat & m&c dd nao thi sé
thay hép khang thung khac, ch&r khong phai la
dé ra dung lai; co ban trén phong thwc hanh tai
trdng sinh vién sau khi thwc hanh tiém trén mé
hinh xong sb lwgng cling khong di day % hop
dé dem di ddi hop khang thing khac. Kién thirc
vé nguyén tac khong gay nguy hai cho cong
dong bao gom kién thire vé dung cu dung vat
sac nhon, kién thirc vé& phai tao thoi quen can
thwe hién cla nguoi thwc hién mii tiém, kle;n
thirc vé tai dwng bong gac da sat khuan. Vé kién
thirc nay ty Ié sinh vién cé kién thirc chung dat
la 42,5%. Dbi v&i nam, c6 38,1% sinh vién cd
kién thirc dat; & niv 1a 43,0%. Trong dé, co
47,5% sinh vién tra I&i dung la bd ca bom va
kim tiém vao hép hang thing ngay sau tiém cao
hon két qua ctia Pang Thi Thanh Thiy chi dat
22,3% do trong phan kién thirc xr Iy chét thai
sau tiém c6 65,1% hoc sinh cho rang dung kém
tach kim, bd vao thung dwng vat séc nhon. Két
qua nghién ctru cia Dang Thi Thanh Thay thap
hon la do cac em bi anh hwdng thwe té khi cac
em thwc hanh |am sang tai bénh vién, b&i vi hau
nhw cac khoa khong trang bi da co s6 hép dwng
vat sac nhon ma phai dung phwong phap tach
kim ra khdéi bom tiém nén cac em cho rang
phuwong an tach kim trudc khi cho vao hop dwng
vat sac nhon la dung thay vi bd ludn ca bom kim
tiém vao thung. Néu chi bd mdi kim tiém vao
thung khang thang, thi bom tiém lai phai dé& vao
mot thung khac; diéu nay lam tang chi phi, lam
cho xe tiém tré nén cong kénh va tdng nguy co
phoi r)hiém v&i cac tac nhan gay bénh.

Kién tharc vé ky nang tiém thudc an toan bao
gém kién thirc vé sat khudn da va chuan bj da
ving tiém cho nguwdi bénh, kién thire vé ky thuat
sat khuan da vung tiém, kién thirc vé nguyén tac
ldy thudc vao bom tiém, kién thirc vé cach Iay
thuéc qua lo thudc da liéu c6 nap lo cao su, kién
thtre vé cac goéc do kim tiém so voi mat da trong
tiém trong da, tiém duoi da, tiém bap va tiém
tinh mach, kién thirc vé thao tac trong tiém bap.
Dé thuc hién kj thuat tiém trén ngudi bénh, can
phai sat khuan da va chuén bj viing da tiém. Cé
21,0% ty 1€ sinh vién c6 cau tra I&i dung; 59,5%

sinh vién Iwa chon cau tra 16i 1a “S& dung kep
khoéng mau v khuan dé gép bong gac tdm cén:
Khi sat khuan khéng duwgc cham kep vao da
nguwoi bénh”; chirng t6 sinh vién d& khong cap
nhat day da kién thire vé sat khuan da va chuan
bi viing da tiém. V&i k§ thuat sat khuan da ving
tiém, ngudi diéu duwdng can sat khuan “Theo
hinh xody 6c tir trong ra ngoai véi dwdng kinh
khodng 10cm cho dén khi sach trong véong 30
giay, dé da tyw kho hoan toan méi tiém, khong
cham tay hoac vat dung khéng vé khuan vao
vung da da dwoc sat khuan” c6 65,0% ty 1€ sinh
vién chon dap an dung nhwng thap hon két qua
nghlen ctu cua Duy Thi Thanh Huyén (2019)
Vi ty 1é 83,6%. Diéu nay hoan toan phi hop voi
thwe té khi diéu dwdng dwoc tap huén vé tiém
an toan nhiéu hon sinh vién. V& géc d6 kim tiém
so v&i mat da trong cac ki thuat tiém: tiém duwoi
da (30 - 45 do) dat 62,5% cao hon nghién ctru
cta Bang Thi Thanh Thay (56%) nhuwng lai thap
hon nghién clu cla Duy Thi Thanh Huyén
(86,9%) nguyén nhan do sinh vién chi dwoc
thwe hién ky thuat tiém truyén trén md hinh tai
bd mén diéu dwdng co s& nén kho cé thé cadm
nhan chinh xac dé non%:; sau va chwa di thye tap
lam sang tai bénh vién!

KET LUAN

Sinh vién c6 kién thirc chung vé tiém an toan
dat ty 1& la 63,5%. Trong do, kién thirc dat vé
tiém an toan trong mét s6 linh vwc khao sat con
chua cao nhw kién thirc vé chuan bj thudc tiém
voi ty 1€ dat 1a 15,5%, kién thirc vé nguyén tac
tiém khéng gay nguy hai cho nguwdi nhdn mii
tiém ty 1& dat 1a 48,5%, kién thirc vé nguyén tac
tiém khong gay hai cho cong dong la 42,5%.
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PANH GIA TAC DUNG HA GLUCOSE MAU VA HBA1C
CUA VIEN NANG “GIANG CHi TIEU KHAT LINH”
, TREN BENH NHAN ROI LOAN
CHUYEN HOA LIPID MAU CO DAI THAO BUONG TYP 2”

TOM TAT

Nghién ctru dwoc tién hanh nhdm danh gia
tac dung ha Glucose méu va chi s6 HbA1C cla
vién nang “Giang chi tiéu khat linh” trén bénh nhan
réi loan chuyén héa lipid mau c6 dai thdo duong
typ_2”. Nghién ctu trén 100 bénh nhan dugc
chan doan roi loan lipid (RLLP) mau co dai thao
duwong (PTD) typ 2. Nghién cteu tién cteu so
sanh triroc va sau diéu tri 30, 60 ngay. Két qua:
Keét qua nghién ctru cho thay, vién nang “Giang
chi tiéu khat linh” 500mg uodng véi ligu 12 vién /
ngay & thoi diém sau 60 ngay ubng thubc lién
tuc c6 xu hwong giam 4,9% glucose mau
(p>0,05); giam chi s6 HbA1C mau 9,2%; sw thay
dbi c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Tur khéa: vién nang “Giang chi tiéu khat linh”,
Glucose méu, HbA1C, rbi loan lipid méu, dai
thao duong typ 2.

SUMMARY

EFFECTS’  EVALUATION  OF THE
CAPSULE “GIANG CHI TIEU KHAT LINH” IN
LOWERING BLOOD SUGAR LEVEL AND
HBA1C ON PATIENTS WITH DYSLIPIDEMIA
PLUS TYPE 2 DIABETES
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Ngay phan bién: 18/6/2021
Ngay duyét bai: 02/7/2021

VU VIET HANG, TRAN THI MINH QUYEN
Trwong Pai hoc Y Ha N§i

The study was conducted to evaluate the
effect in lowering blood sugar level and HbA1C
index of the capsule "Giang chi tieu khat linh" on
patients with dyslipidemia plus type 2 diabetes.
Study on 100 patients diagnosed with
dyslipidemia plus type 2 diabetes mellitus (DM).
The study compared effects of before and after
30, 60 days of treatment.

Results: The results of the study showed that
the 500mg capsule "Giang chi tieu khat linh"
taken at a dose of 12 tablets/day after 60 days of
continuous intake tended to reduce blood sugar
level by 4.9% (p > 0.05); decreased HbA1C index

by 9.2%; The difference was statistically
significant with p < 0.05.
Keywords: “Giang chi tieu khat linh”

capsules, dyslipidemia, type 2 diabetes mellitus.

DAT VAN BE

Ngay nay, bénh DTD gia tang hang nam theo
s phat trién cla ddi séng kinh t& x& hoi. Theo
théng ké clia Hiép hdi dai thdo duwdng québc té
IDF (International Diabetes Federation), nam
2013 thé gi¢i c6 382 triéu ngwdi mac bénh BTD
typ 2 va dy doan sé tang lén 592 tri€u nguoi
trong nam 2035 [1]. Bénh DTD xay ra khap cac
chau luc, thwong la BDTD typ 2, dac biét & cac
nwdc phat trién. Tuy nhién, ty 1& bénh ting
nhanh nhat 1a cac nudc thudc chau Phi va chau
A, dv bao t¢i nam 2030 sO bénh nhan BTD cha
yéu & hai chau luc nay [2]. Trong DTD, tang
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