- THUC TRANG VA MOT SO YEU TO ANH HUONG
DEN VIEC THUC HIEN DA KE DA VA CHO TRE BU SOM
TREN SAN PHU PE THUONG CUA HO SINH
TAI BENH VIEN PHU SAN HA NOI NAM 2020

TOM TAT

Nghién ciru nay duoc tién hanh nham muc
tiéu (1) mé ta thuc trang thuc hién da ké da va
cho tré bu sém va (2) phén tich mét s6 yéu to
anh huong toi viéc thue hién da ké da va cho tré
bu sém trong quy trinh chdm sdc thiét yéu ba me,
tré so sinh trén san phu dé thuwong cda hé sinh
tai Bénh vién Phu sén Ha Noi nam 2020. Nghién
ctru thwre hién tai Khoa Dé A2 va Khoa bé tw
nguyén D3 thong qua quan sat 200 ca dé thuong
ter tuén tudi thai 36 tuan tré di, phdng van séu va
thdo ludn nhom véi lanh dao bénh vién, khoa, hd
sinh va san phy. Két qua chi ra ty I s6 luot quan
sat dat vé thwre hanh da ké da va cho tré bu sém
trén san phu dé thwong trong nghién ctu la
31,5%. Mét sb6 yéu té dnh hudng bao gém ho
sinh nhéan thire chwa dung dén vé viéc thuc hién
day du va chuén xéc quy trinh, vén dé qua tai, sy
khéng hop tac do théi quen ctua san phu va gia
dinh. Nghién ctru d& dua ra khuyén nghj vé viéc
diéu dong nhén lyc pha hop cho khoi dé vao thoi
diém co nhiéu ca, dao tao lién tuc, tang cuong
kiém tra, giam sét hé tro hd sinh nha dé trong
thue hién quy trinh chuyén moén.

Ttr khéa: Da ké da, bi sém sau sinh, ho sinh,
thuee hién quy trinh.

SUMMARY

This study aimed to describe the performance
of skin-to-skin and early breast-feeding and
analyze factors influencing the performance of
these two procedures among midwives at Hanoi
Obstetrics Hospital in 2020. We conducted the
study at A2 and D3 Department through 200
observations of normal delivery, and in-depth
interviews and focus group discussions with
hospital leaders, midwives and women. We
found that the percentage of observed delivery
cases with good skin-to-skin practice and early
breastfeeding was 31.56%. We identified some
factors influencing the performance of these two
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procedures: midwives'inadequate awareness of
the correct implementation of the process, burden
of their workload, the unadequate habits of the
pregnant woman and their family.

Keywords: Skin-to-skin, early breast-feeding,
midwives, implementation of the process.

DAT VAN DBE

T& vong so sinh van Ia Ia van dé y té quan
trong trén thé gii hién nay!". Theo To chiec Y té
Thé gIO’I (WHO), cac can thiép ,san, c6 trong
pham vi chuo’ng trinh cham soc thiét yeu (CSTY)
ba me va tré so sinh ¢ thé cru séng sinh man%
giam ganh nang bénh tat va t&r vong so sinht
Trong sb 6 bwdc cta quy trinh CSTY, da ké da
va cho tré bu sira me sé&m sau khi sinh la 2 trong
6 bwdc can thiép don gian nhuwng c6 y nghia
quan trong va da som dugc thyc hién tai nhiéu
quéc gia trén thé gioi cling nhu tai Viet Nam®.

Nam 2014, can ct ndi dung hwong dan cua
WHO, B0 Y té da ban hanh Quyét dinh so
4673/QD-BYT phé duyét tai liéu hwéng dan
chuyén moén CSTY ba me, tré so sinh trong va
ngay sau dé®. Trong quy trinh do, da ké da va
cho tré bu sém la buwéc Qau tien va budc cubi
cung. Viéc thyc hién da ké da va cho trélbu me
sé&m cling dwoc coi la nhirng tiéu chi bat buéc
dung dé danh gia chat lwong cta BV vi nhirng loi
ich tu]yet vOi ma né dem lai cho san phu va tré so
sinh®. Bénh vién (BV) Phu san Ha Noi la mot
trong nhirng co' s& dau tién ctia mién Béc trién
khai thic hién quy trinh CSTY ba me va tré so
sinh trong va ngay sau dé t dau nam 2015. Két
qua tw danh gia gan nhat vao nam 2016 cho thay
viéc thwe hién quy trinh CSTY van cdn nhirng
diém han ché nhuw thoi lwong da ké da sau dé
thwong chua dat thoi gian theo khuyén cao, mét
s0 hoé sinh chwa tuan tha dung quy trinh dé ra va
ty 1& cac san phu cho tré bu ngay sau dé con
chwa cao. Nghién ctru (NC) nay dwgrc tién hanh
nham muc tiéu (1) mo ta thwe trang thue hién da
ké da va cho tré ba s&ém va (2) phan tich mét s6
yéu t6 anh hwdng toi viéc thuc hién da ké da va
cho tré bu s&m trong quy trinh cham saéc thiét yéu
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ba me, tré so sinh trén san phu dé thwdng cla
ho6 sinh tai Bénh vién Phu san Ha N6i nam 2020.

PHWONG PHAP NGHIEN CUrU

1. Dia diém va déi twong

1.1. Dia diém

Nghién clru thye hién tai Khoa Dé A2 va Khoa
Dé tw nguyén D3, Bénh vién Phu san Ha Noi.

1.2. Béi twong

- Cac ca dé thuong t tuan tudi thai 36 tuan
tré di theo chi dinh cla bac si va khong coé bién
chirng sau sinh (ca san phu va tré so sinh).

- Ho sinh truc tiép thuc hién quy trinh da ké da
va cho tré bu som.

- Can bd quan ly: Lanh dao Phong Diéu
dwéng va Khoa.

- 8an phu sau dé thuwong.

2. Thiet ke nghién ctru

Nghién clru md t& cat ngang, két hop theo
trinh tw dinh Iwong va dinh tinh. Nghién ctu dinh
lwong duwoc thye hién trudc nhdm mé ta thuc
trang thuwc hién da ké da va cho tré bu soém. Sau
khi c6 két qua phan tich so bd sb liéu dinh luong,
cac phuong phap dinh tinh dwoc stv dung nham
tap trung phan tich mét s6 yeu to anh hudng toi
viéc thye hién cac budce trong quy trinh da ké da
va cho tré bu sém.

3. C& mau va chon mau

Lwot sinh thwong: SO lwot sinh thwong dwoc
tinh bang céng thirc wéc tinh ¢& mau mét ty 1&
trong NC céat ngang va&i ty 1& céc ca sinh thwo’ng
khong dwgc hd sinh thic hién da ké da va bu
som woc tinh 1a 41%°. Voi sai sb c6 thé chép
nhan cta wdc lwong 1a 7%, c& mau tinh duoc la
189. Trén thyc té, ching toi da quan sat trén 200
ca sinh thwdng. SO lwgng cac lwot quan sat &
Khoa A2 va Khoa D3 dwoc phan bd theo ty 1&
san phu tai m6i khoa (khoang 62% va 38%). Nhw
vay, so lwot quan sat tai Khoa A2 la 124 va Khoa
D3 la 76 ca. Cac ca dap (rng tiéu chi Iya chon
dwoc lya chon thuén tién trong thoi gian thu thap
sb liéu cia NC. ,

Cé6 3 cudc phéng van sau (PVS) va 2 thao
luén nhom (TLN) v&i 13 nguoi 1a 1anh dao Phong
biéu dwong, Khoa Bé A2, Khoa Dé ty nguyén
D3, hd sinh truc tiép tham gia quy trinh, va cac
san phu. Cac dbi twong duoc lwa chon chi dich
theo tiéu chi NC. ' ’

4. Cong cu, cach thu thap va bien so
nghién ctru

Cong cu thu thap la bang kiém quan sat quy
trinh da ké da va cho tré b s&m cta hd sinh.
Bang kiém duoc xay dung dwa vao Hwéng dén
chuyén mén veé Cham séc Ba me, tré so sinh
nam 2014 ban hanh theo Quyét dinh soO
4673/QD-BYT ngay 10 thang 11 nam 2014. Bang

kiém gdm 32 tiéu chi v&i 3 mic diém: C6 lam
hoan thién (2 dlem) Cé6 lam nhuwng chwa hoan
thién ho&c thiéu buwoc (1 dlem) va Khéng lam (O
diém). Nhw vay, tbng diém t6i da la 64 diém va
mét ca sinh thuo’ng dwoc danh gia 1a “thwc hién
dat’ da k& da va cho tré bu som khi da 64 diém™.

Cac chd dé dinh tinh vé yéu t6 anh huwéng:
Nhan Iwc (trinh d6, kinh nghiém chuyén mén,
kién thire, thai do) tai chinh (gia dich vy, thu lao
chi tra NVYT), quan ly, quan tri (quy dinh, huo’ng
dan clia Bo Y té; cac quy dinh, huong dan cla
Bénh vién, Khoa), van dé qua tai, ap lwc cla co
ché tw chi BV, va van dé cla ngudi str dung
dich vu (kién thire, thai dd vé da ké da va cho tré
bud som). .

5. Phwong phap phan tich so liéu

Cac s0 liéu dinh Iuo’ng duwoc phan tich bang
phan mém SPSS 15.0 v&i cac tan sb, ty 18 va
cac bang biéu md td phu hop. Cac thong tin
dinh tinh dwoc phan tich theo chi dé dap &ng
muc tiéu NC.

6. Pao dirc ciia nghién ctru

Nghién ctru dwoc HO déng dao dirc Trwong
bai hoc Y té Cong cong théng qua theo Quyét
dinh s6 88/2020/YTCC-HD3). Toan bd théng tin
vé dbi i twong NC dwoc bao mat.

KET QUA .

1. Thwe trang thwe hién da ke da va cho tré
bu sém

Tbng codng co 200 ca sinh thuwong dwoc quan
sat. Quy trinh da ké da nam trong nhém 8 thao
tac can lam ngay sau khi sinh cho me va con.
Bang 1 cho thay 100% céc ca sinh thwdng duoc
thure hién da ké da me va con, tuy nhién thoi gian
thwc hién da ké da chi dat theo quy dinh trong
51% trwdng hop (Bang 1).

Bang 1. Mrc d6 thuc hién cac thao tac can
lam ngay sau khi sinh (n = 200)

Hoat dong Célam Célam, | Khéng
hoan thién chwa lam
hoan thién

n % n % |n| %

Doc to thoi diém [ 200[100,0 0 [ 0,0 [0]0,0
sinh, gigi tinh

Laukho chotré |156| 78,0 | 44 |22,0|0 0,0
trong 5 giay
ngay sau sinh

Laukho trétheo | 88 | 44,0 |112]56,0|/0| O

trinh tw (méat, mat,
dau, ngwc, tay, chan,
lwng, méng...)

B tAm vai wot 2001100,0] 0 | 0,0 |0]0,0
Chotrétiép xac [200|100,0| 0 | 0,0 [0]0,0
da ké da
Pha ngwoivadau [187] 935 [ 13 [ 65 [0] O

tré bang tam vai
kho6, déi m cho tré
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Tw van cho me 65 127
vé nhirng dau hiéu

doi bu cua tré

32,5 63,56|8|4,0

Thoi gian tré dwoc | 102

tiép xtc da ké da

51,0 | 98 [49,0/0| O

theo quy dinh

Quy trinh cho tré bi sém bao goém hudng dan
me dat tré dung tw thé khi bd, hwdng dan me tw
gidp tré ngam bt va, huo’ng dan me biét dwoc
déu hiéu ciia ngdm bét va t6t, hudng dan me biét
duwoc dgu hiéu bu tét va cho tré bu me s&m trong
1 gi& dau sau sinh. Bang 2 cho thay khi hudng
dan dat tré dang tw thé khi ba, c6 41,5% quan sat
hé sinh khdng hu’o’ng dan san phu dé mat tré déi
dién v&i bau va, mii déi dién ndm va; 27,5%
quan sat khéng huéng dan ém sat tré dé bung
tré ap sat vao bung me, 44% quan sat khéng
hwéng dan san phu nang d& tré dam bao tai, vai
va héng tré trén moét dwong thang, 10% quan sat
hé sinh khéong hwéng dan me nang d& toan bd
co thé tré. Ty |é ho sinh khdng thuwec hién hodc cé
thwc hién nhuwng khéng hoan thién cac bwéc
trong hwéng dan me gitp tré ngdm bét vi ciing
kha cao.

Bang 2. Mirc d6 thwe hién cac thao tac hwéng
dan dat tré dung tw thé va tw giup tré ngam bat
vu khi bu (n = 200)

Hoat dong Célam Célam, | Khdng
hoan thién chwa lam
hoan
thién
% n | % n | %
Hwéng dan dat tré dang tw thé khi bu
Tré 6m sat vao 80 | 40,0 |65|32,5(55|27,5
bung me
Pam bdo me nang 148 | 74,0 (32| 16,0 |20(10,0
toan bd co thé tré
Dam bdo tai, vai |115| 57,5 (47 |23,5(38| 19
va hong tré trén
mdt dwdng thang
Mat tré doi dién  [117] 585 | 0| 0 [83[415

v&i bau v, mii
dbi dien nim wvu
Hwéng dan tw gilp tré n
Hwéng dan san phu | 200 | 100,0
biét cham moi tré
vao num vU me
Hwéng dan san phu
chd miéng tré mé&
rong trwde khi dwa
tré t&i ngam vu
Hwéng dan san phu
dwa tré t¢i ngam
sau vao vu me voi
moi dwdi cla tré &

m bat vu
0]00(0]0,0

146 | 73,0 (35| 17,5|19|19,5

132 | 66,0 {38]19,030(15,0

V& thao tac hudng dan dau hiéu ngam bat v
tot va dau hiéu tré bu tét cho me, Bang 3 cho
théy ty Ié cac ca sinh thuwdng dwoc hd sinh thuwe
hién hoan thién kha thap, thAp nhét la thao tac
hwéng dan me cac du hiéu tré bu tét (1an luot ty
& 1a 44%, 35% va 63%).

Bang 3. Mirc d6 thwc hién thao tac huwong dan
me biét dau hiéu ngédm bat vu tot va dau hiéu tré
bu tot (n = 200)

Hoat dong Célam | Colam, | Khdéng
hoan thién| chwa lam
hoan
thién
n| % [n] % [n[%
Hwdng dan dau hiéu ngam bét va tot
Camtré chamvao [123|615( 0 0 |77 1385
bau vu
Miéng tré mé& rong, | 120 (60,0 (27| 13,5| 73 |26,5
méa phdng
Mbéi dwdi clia tré tré | 146 | 73,0 |24 12,0 | 30 [15,0
ra ngoai

Vung quang vu ph|a 1311655(13| 6,5 | 56 | 28
trén nhin thay nhiéu
hon phan bén dwoi
miéng tré
Hwéng dan dau hiéu bu tot
Tré bu v&inhip mut | 88 |44,0(35|17,5| 77
sau va cham
Khi bq, thinh thoang | 70
tré nglrng lai nghi
modt khodng ngan;
khéng phat ra am
thanh khi mut
Me cam thay bau vu
réng sau khi cho bu
(nén cho tré bu hét
mot bén sau dé6 maoi
chuyén sang bén

38,5

35,0(27]13,5|103(51,5

126 (63,0 |44 (22,0 | 30 | 15,0

kia)

phia dwdi nim vu

Két qua viéc thyc hién quy trinh ho tro va
hwéng dan me cho tré ba sém, nghién ctu cho
thay c6 63% tré bu me dung cach ngay trén bung
me khi dwoc hwéng dan va 74% tré dwoc bu me
ngay trong 1 gi& sau dé. Téng hop céc tiéu chi
danh gia quy trinh da ké da va cho tré bu s&m
nhw trinh bay trong phan phwong phap nghién
ctru cho thdy co 63 trén 200 truong hop dé
thwong dwgc hd sinh thwc hién dat (chiém
31,5%).

2. Mét s6 yéu té anh hwong téi viéc thuwe
hién da ke da va cho tré bu sém

2.1. Céc yéu to tw phia hg sinh o

Mot s6 ho sinh nhén thire chuwa dung dan vé
tdm quan trong cua viéc thuc hién day du va
chuén xéac quy trinh

C6 mét s6 hd sinh cho rang mét s thao tac,
yéu cau trong quy trinh khéng can thiét phai quy
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dinh qué chi tiét, dac biét la noi dung tw van va
mot ly do dwoe néu ra la do qua tai ngwdi bénh.

“Bénh vién da co tai liéu truyéq théng cho sé’n
phu, ban thdn san phu ciing c6 dieu kién tim hiéu
théng tin qua nhiéu kénh dai chung. Do do, theo
em c6 thé minh lugc bé bét ndi dung trao doi, tw
van v&i sadn phu ciing dugc’ - TLN_H6 sinh.

“Co 16 nén xem xét diéu chinh cho phu hop.
Hodc it nhat la voi timg tinh hudng. Khéng phai
ltc nao ciing nhéat thiét lam nguyén si nhw Huwéng
dan cua B6. Nhiing luc dong nguoi bénh thi
chung em khong the lam du nhw the duwoc, ...mot
s0 cac budc khdng anh hudng dén an toan nguoi
bénh ho sinh ciing tw catbd” - TLN_HO sinh.

2.2. Céc yéu to tir phia bénh vién

Bénh vién c6 quy trinh giam sat chét ché, viéc
thuee hién quy trinh la mét trong cac tiéu chi danh
gié chét luong nhén vién nén thic day thuc hién
nghiém tac hon

Theo cac ho sinh, viéc thuc hién tét quy trinh
& mét trong nhirng can c danh gia chat lvgng
cong viéc hang thang, hang nam theo quy dinh
clia BV, ngoai ra hé thong giam sat rat chat ché
nén ho sinh luén phai y thire tuén tha. )

“Hé thong kiém tra giam séat ctia Phong Diéu
dudng, diéu dudng trudng khi rét hiéu qua. Bén
canh do, chung t6i con c6 cac budi rut kinh
nghiém chuyén mon hang thang dé cung nhau
dura ra cac ton tai va gidi phap dé khac phuc né” -
PVS_Lanh dao Khoa D3.

“Tiéu chi thi dua khen thuéng hang ndm déu
¢6 phén thuc hién chuyén mén, trong do bon em
phai ddm bao ndi dung céng viéc cta minh. Néu
X3y ra so xuét hay bi danh gia khong tét thi cudi
nam rét thiét thoi. Khoa em ciing c6 quy ché chi
tiéu ndi by riéng, cod ché do thudng phat ré rang.
Néu khéng tuén thu quy trinh ma dé bi bao céo
lai thi thu nhdp hang thang bji énh huwdng”
TLN_HJ sinh. i .

Bénh vién dam bao diéu kién vé nhéan luc, co
s& vét chét va trang thiét bi, tuy nhién thuong
trong tinh trang qua tai nguoi bénh nén anh
huwéng dé() vigc thue hién quy trinh cda ho sinh

Cac diéu kién vé nhan lwc, co s& vat chat, vat
tw trang thiét bi dwoc 1anh dao BV xac dinh la yéu
t6 quan trong ddm bao viéc thuc hanh ding quy
trinh hwong dan. Tuy nhién, vi la bénh vién tuyén
cubi, do d6 BV ludn trong tinh trang qué tai. Viéc
thuc hién da ké da va cho con bd sém ciing gap
khé khan khi tinh trang bénh nhan déng vi khéng
dadm bdo dl nhan lyc thwc hién quy trinh, dac
biét I& vao thang cao diém (thang sinh) trong
nam.

“Po6i véi viéc thuc hién da ké da, cho tré bu
sém chung téi thuong xuyén thao luédn véi lanh

dao khoa phong dé co cac gidi phap vé nhén I,
trang thiét bji nham thwc hién dung theo hudng
dan cua BYT' - PVS_Lanh dao Phong Diéu
duwdng. .

~ “Vao thang cao diém (mua sinh) nhéan vién y
té bi qua tai boi long bénh nhan déng, e lrong
ho sinh chua day nén gép kho khan trong van dé
thurc hién da ké da va cho tré bu sém theo dting
hwdng dan ctia B6 Y t&” - PVS_Lanh dao Phong
Diéu dudng.

Vi ap lwc cobng viéc, ,nhiéu hé sinh phai lwa
chon viéc lvgec béd mot s6 ndi dung trong Huéng
dan hoac thwc hién nhung khéng dadm bao yéu
cau. “Thuc hién kha tét, tuy thoi gian da ké da
con chwa dung theo hudéng dén ctia B6 la 90
phat. Viéc cho tré bu sém déi khi van chua truc
tiép hé tro cho tré bu me ma chi huéng dan” -
PVS_H6 sinh.

BV luén thu thap théng tin phan hoi, danh gia
cla nguoi bénh nén thuc déy viéc thuwc hanh
ding quy trinh cda hd sinh

Phan héi cla nguoi bénh ciing 18 mot kénh
giam sat duwgc Lanh dao cac khoa lwu tam. Cac
két qua phan hoi nay ciling dwoc tham khao lam
tiéu chi danh gia nhiém vu cta hd sinh nén hoat
dong nay ciing lam hd sinh y thire tét hon trong
viéc thwc hién nhiém vu.

“Phong Piéu dudng va chinh cac khoa de
cling rat quan tdm dén phan héi cta san phu. Ho
hai Iong, khéng hai Iong diém nao, véi ai, & diém
nao la nhiing théng tin chung t6i quan tdm va
duoc thé hién qua phiéu thdm do y kién san phu”
- PVS_Lanh dao Khoa A2.

Bénh vién thuong xuyén té chirc cac hoat
ddng dao tao, cap nhéat kién thirc y khoa lién tuc
cho hé sinh, ddm bao ky nédng dé thurc hién ding
quy trinh

Cong tac dao tao, cap nhat kién thirc y khoa
lién tuc cho hd sinh duwoc cho la c6 anh huwéng
dén viéc thwee hién cac qui trinh chuyén mon néi
chung va qui trinh da ké da va cho tré bl s&m ndi
riéng cua hé sinh. Hang nam, cac ho sinh c6 co
hoi tham gia nhiéu hinh thtre tép huan, dao tao,
cap nhat kién thirc y khoa lién tuc.

“Chung t6i thwong xuyén co nhing Iop dao
tao, tap huan dé nang cao kién thurc tay nghé cho
diéu dudng ho sinh trong bénh vién noi chung. ...
con tao nhiéu cudc thi dé nang cao trinh dj
chuyén mén cho hd sinh giup cac ban duwoc co
x4t dé hoan thién céng viéc clda minh” -
PVS_ Lanh dao Khoa. .

“Cac h¢ sinh it kinh nghiém, méi dwoc tuyén
dung duorc t dao tao theo hinh thirc cdm tay chi
viéc, cac coc chinh dao tao cho cac coc bé hon
Vvé kién thirc va thuee hanh” - TLN_H sinh.
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2.3. Cédc yéu té6 anh hwéng twr phia dbi
twong st dung djch vu

Nhiéu gia dinh san phu khéng hop tac tot nén
anh hwdéng dén viéc thure hién cac quy trinh cta
ho sinh. )

Nguyén nhan khién san phu va gia dinh hop
tac khong tot véi NVYT xuat phat tr hiéu biét
chuwa day dd cla san phu va gia dinh trong viéc
nudi con hoan toan bang sira me trong 6 thang
dau. Nhiéu gia dinh van c6 thoéi quen cho tré bu
stha ngoai, an mat ong hay trang miéng bang
nwdc trang ngay khi moi chao doi hoac ban than
san phu nght rang minh chwa cé sira nén chuwa
cho con bu sau gé.

“Sw hiéu biet khong twong tan caa san phy va
nguor nha doi voi khuyén cao cho tré bu me cang
sO&m cang tét va bu sita me hoan toan doi voi tré
duwoi 6 thang tudi ciing énh huong dén viéc cho
tré bu sém. C6 san phu nghi rang minh khéng c6
stra, khéng cho con bu hoéac dung stra ngoar’ -
PVS_H®b sinh.

“Céc san phu nghf stra chua vé nén khéng
cho tré bu. Hodc mét sé6 nguoi thdn theo quan
niém dén gian tré sinh ra cho tré d4n mat ong. C6
nguwoi s¢ con doi cho an stra ngoai” - TLN_H6
sinh.

Mot ,sé san phu khdng hop tac véi NVYT do
cam thdy mét méi, khong du strc khde dé ém con
mac du theo nhan dinh cla NVYT la hoan toan
c6 kha nang thwc hién duoc. )

“Bén canh do, van con moét sb truong hop
sén phu khéng hop tac trong thuc hién chuyén
mén nhw sén phu mét méi buéng khéng é6m con,
sén phu thdy khé chiu, tirc nguc...” - PVS_Lanh
dao Khoa D3. )

“Nhiéu me néi v&i bon em la cam thay mét
méi khéng gitr duoc con dé tiép xic da ké da” —
TLN_H9 sinh.

Lién quan dén van dé nay, mot s6 NVYT va
san phu dé nghi xem xét quy dinh vé viéc tham
nom dbi v&i ngwdi nha san phu. “Thoi gian tir
08h -10h30 nguoi nha phai & phia ngoai dé béac
si thure hién cac quy trinh (gian doan nguoi chdm
so6c) ma NVYT khéng du Iwc long dé chdm séc
ngwoi bénh (khi déng ngwoi bénh).” - TLN_H6
sinh.

“Sau khi sinh xong sén phu rat mét, rat dau,
c6 phai ai cung nhw ai ddu. Theo em quy dinh
nhw hign nay ctrng nhéc qua. Dé xong . ma khéng
¢6 nguoi nha hé tro & trong, dau mudn 6m con
cing kho” — TLN_San phu.

BAN LUAN

Trong NC nay, ty |é cac ca dé thwong dwoc
thyc hién dat da ke da va cho tré bu som la
31,5%. Mot sO NC danh gia thyc trang thyc hién

quy trinh chadm séc thiét yéu cuia céc tac gia Ngod
Minh Ha, Lé Thj Kim Loan, va Huynh Coéng Lén
cung da dwa ra ty Ié thyc hanh dat néi chung cua
ca quy trinh CSTY khéng tach rd ndi dung da ké
da va bu som ©®. NC nay cta chung toi tap trung
danh gia 2 buo’c trong 6 bwédc cla quy trinh
CSTY, v&i 32 tiéu chi cu thé, do d6 ty & nay rat
dang tin cay khi danh gia thwc hanh ctia hd sinh
vé 2 quy trinh quan trong nay. ]

Trong tirng thao tac cu thé, 100% sb lwot
quan sat trong NC cua chung toi tré déu duoc
tiep xuc da ké da v&i me ngay sau sinh, cao hon
nghién ctru cla tac gia Huynh Cong Lén (92,2%)
va cao hon rat nhiéu nghién ctwu tai 15 BV (2016)
(75%) va danh gia tai 8 nwoc tai khu viyec Thai
Binh Dwong (63%). Nghién ctru ciing cho thay, ty
Ié tré bu me dung cach khi dang nam trén bung
me 1a 63%. va ty 1& tré duoc bu me ngay sau dé
1 gio theo QUng khuyén cao cia WHO va Bo Y té
la 74%. Két qua bu me ngay sau dé 1 gi® cling
twong dong voi n?hlén clru cla tac gia Huynh
Cong Lién (75%)" Vi cac bang ching vé loi
ich cla CSYT (bao gom da ké da va cho tré bu
som) trong va ngay sau dé, NC nay da chi ra cac
bwéc chwa dwoc thwe hién day da theo quy trinh
dé dam bao strc khde sén phu va tré so sinh®.

Thai d0 cla ho sinh la yéu t6 anh hwédng toi
viéc thwe hién quy trinh. Theo cac nha quan ly,
cac ho sinh hiéu rd vai trd va y nghia quan trong
cla viéc thirc hién da ké da va cho tré bu som
doi v&i ca san phu va tré sau sinh. Nhuwng mét so
hé sinh nhan thirc chuwa day da vé tam quan
trong cuia viéc thuwe hién day da va chuén xac quy
trinh nén cho rang mét sé thao tac, yéu cau trong
quy trinh khéng can thiét phai quy dinh qua chi
tiét, d4c biét 1a nodi dung tw van. Day la phat hién
twong déng vo&i cac nghién clu gan nhat ve viéc
tuan tha quy trinh cham séc thiét yéul. Nghién
clru cling chi ra rang ap luc cong viéc cling la ly
do dé& ho sinh khéng lam dung quy trinh. Nhiéu
nghién ctru da chi ra, ap Iwc cong viéc la mét ly
do quan trong dan t&i chat lwong cong viéc
khéng dam bao. Dieu nay doi héi cac nha quan ly
can chu trong thay doi thai do cta hd sinh va
phan b6 ngudn lyc dé giam tai.

Suw hop tac cua doi twgng sir dung dich vu
cling la yéu t6 anh huwéng. Nhiéu gia dinh van co
théi quen cho tré bu sira ngoai, an mat ong hay
trang miéng bang nwéc trdng ngay khi mai chao
ddi hodc ban than san phu nghi rang minh chua
co slra nén chwa cho con bu sau dé. Bén canh
dd cling cd mét s san phu khong hop tac do
cam thay mét méi, khéng du sirc khde dé ém con
mac du theo nhan dinh ctia NVYT la hoan toan
c6 kha ning thuwc hién duoc. Pidu nay ciing da
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dwoc nhiéu NC chi ra. Nhw vay, viéc tw van san
phu trong qua trinh mang thai va sau khi sinh van
rat can thiét d& dam bao 2 quy trinh quan trong
trong cac ndi dung cham séc thiét yéu nay duoc
thye hién dat theo quy dinh.

KET LUAN VA KHUYEN NGHI

NC d4 chi ra ty 1& s6 Iwot quan sat dat vé thuc
hanh da ké da va cho tré bd sém trén san phu dé
thwdng trong nghién ctru la 31,5%. Trong trng
quy trinh, NC ciing chi r6 cac thao tac khong
duwgc hoac thire hién chwa dang quy dinh. Mot sO
yéu to anh hudng duwoc phat hién nhw hd sinh
nhan thirc chwa dang dan vé tam quan trong cla
viéc thurc hién day du va chuén xac quy trinh, van
dé qua tai, anh hwéng tir théi quen clia san phu
va gia dinh va sw khéng hop tac cta san phu vi
cam thay mét méi. Mot s6 khuyén nghi dwa dwa
ra bao gébm diéu déng nhan lyc pht hop cho khéi
dé vao thoi diém co nhiéu ca dé, dao tao lién tuc,
tang cwdng kiém tra, giam sat hé tro ho sinh nha
dé trong thure hién quy trinh chuyén mén.
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THU'C TRANG VA NG PHO VOI STRESS
CUA SINH VIEN B| RUT TiN NAM TH(’ NHAT
TRUONG DAI HOC PIEU DUGNG NAM DINH

TOM TAT

Nghién ctu nay dwoc chung téi str dung
phuong phédp nghién ctu dinh lwgng két hop
dinh tinh. Két qua nghién ctu cho théy, véi
phuwong phap nghién ctru dinh Iwong, chung téi
str dung thang DASS 21 nghién ctru sang loc
trén 91 sinh vién (SV) dai hoc chinh quy bj rat
tin ky 11/2018 - 2019 va phat hién duoc 46
(50,5%) sinh vién cé biéu hién stress. Péi voi
phuwong phap nghién ctru dinh tinh ching téi st
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BUI THI HIEU, NGUYEN THU HANG
Trwong Pai hoc Diéu dwéng Nam Dinh

dung phwong phap thao lugn nhom va phong
van séu trén 20 sinh vién trong s6 46 sinh vién
c6 biéu hién stress. Két quéd nghién ctru cho
théy, cac sinh vién déu cé xu hudéng ting pho
tich cwec: rén luyén, phén dau tich Iy nén tang
kién thire; thay déi phwong phap hoc; sdp xép
thoi gian, céng viéc hop ly....Cac bién phap tng
pho tiéu cuc dwoc cac ban sinh vién st dung
nhung it va chi yéu la cac ban sinh vién nam.

Tor khoa: Stress, ting pho stress, hoc tap
theo tin chi.

SUMMARY

In this study, we used quantitative combined
qualitative research method. The research
results show that, with the quantitative research
method, we used the DASS 21 scale to screen
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